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SISSEJUHATUS

Aismie Lasteaed asub viikeses koduses kiilakohas, kus keskkond pakub lastele rohkelt avastamis-
ja Oppimisvdimalusi. Meie lasteaed on olnud kogukonna laste ja perede tugipunktiks juba alates
1975. aastast. Lasteaia suur dueala toetab litkumis-, méngu- ja duesoppetegevuste ldbiviimist ning
pakub lastele mitmekesiseid tegutsemisvdimalusi. Meie rithmade nimed ja pohivédértused on
inspireeritud Eesti lastekirjanduse tegelastest, kelle iseloomujooned, lood ja seiklused Opetavad
meile eluks olulisi véartusi.

Meie visioon: Aismie Lasteaias on hooliv ja inspireeriv dpi- ja kasvukeskkond, kus lapsed, pered
ja tootajad tegutsevad koos tihise eesmirgi nimel.

Meie missioon: Meie missioon on toetada iga lapse mitmekiilgset arengut védrtuspohises ja
koostdises 0pi- ja kasvukeskkonnas.

Meie pohivairtused véljenduvad igapédevastes tegudes ja otsustes. Nende jérgimine ja hoidmine on
kogu lasteaia kogukonna — laste, perede ja tootajate — iihine vastutus. Nende kaudu toetame lapse
arengut ning loome aluse tema véértushinnangute kujunemisele.

INDIVIDUAALSUS - Julgen olla mina ise, sest me mérkame igaiihe erilisust.

ISESEISVUS - Olen iseseisev, sest me piistitame eesmérke, alustame ja viime oma tegevused
16puni ning vastutame oma tegude eest.

UUDISHIMULIKKUS - Olen uudishimulik, sest me julgeme esitada kiisimusi, katsetada ja koos
oppida.

VIISAKUS - Olen viisakas, sest me oleme iiksteise suhtes lugupidavad ning teistele eeskujuks.
LOOVUS - Olen loov, sest me saame oma ideid ja motteid vabalt véljendada.

TEISTEGA ARVESTAMINE - Arvestan teistega, sest me kuulame ja austame {iksteise
arvamuste ja soovidega.

TURVATUNNE - Tunnen ennast turvaliselt, sest me toetame ja aitame iiksteist, jagame tiihiselt
muresid ja rodme ning loome turvalise keskkonna.

Meie traditsioonid: lasteaia laulu- ja tantsupidu, lasteaia slinnipdevade tdhistamine, teatrietendused
lasteaias, rahvakalendri tdhtpidevade tdhistamine, loodusretked ja kevadpeod — rikastavad lasteaia
igapdevaelu ja toetavad laste arengut.



1. Oppekava koostamise péhimdtted

1.1 Aismie Lasteaia Oppekava (edaspidi Oppekava) on lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse
korraldamise ning ldbiviimise alusdokument.

1.2 Lasteaia Oppekava ldhtub alusharidusseadusest, alushariduse riiklikust dppekavast, Saue valla
ja Adsmie kiila kultuuri- ja ajaloopdrandist ning kohalikest traditsioonidest ja lasteaia eripérast.

1.3 Oppekava eesmirk on toetada lapse arengut ja alushariduse omandamist.

1.4 Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel ja libiviimisel lihtume lasteaia dppekavast.

1.5 Oppekava on aluseks rithma dppeaasta dppe- ja kasvatustegevuste ldbiviimisel, laste arengu
jélgimisel ja hindamisel ning perede ndustamisel dppe- ja kasvatuskiisimustes.

1.6 Oppekava koostamisel ja arendamisel tehakse koostood dppe- ja kasvatustegevusega seotud
tootajatega ning lapsevanemaid kaasatakse eelkdige hoolekogu kaudu. Oppekava koostamisel
lahtutakse alushariduse riiklikust dppekavast, lasteaia véartustest, eesmarkidest ja laste vajadustest.
1.7 Oppekava kinnitab lasteaia direktor Opetajate ndukogu ettepanekul, olles kuulanud #ra
hoolekogu arvamuse.

1.8 Lasteaia Oppekava avalikustatakse lasteaia veebilehel.

2. Lasteaia liik ja eripara

2.1 Aismide Lasteaed on koolieast noorematele lastele alushariduse omandamist vdimaldav
lasteasutus.

2.2 Aismie Lasteaed on Saue Vallavalitsuse hallatav asutus.

2.3 Lasteaial on iiks dppehoone, mille juriidiline aadress on Adsmie kiila, Kasesalu 10A, Harjumaa
2.4 Lasteaias tegutseb seitse rithma. Rithmade arv, tiilibid ja koosseis vdivad muutuda vastavalt laste
vanusele, arvule ja tookorralduslikele ning pedagoogilistele vajadustele.

2.5 Lasteaia eripdraks on lastekirjanduse sidumine lasteaia pOhivadrtuste ja igapdevaeluga,
loodusretked ning siisteemne ja jérjepidev suusadpe talvisel hooajal.

3. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid

3.1 Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on toetada lapse mitmekiilgset ja jirjepidevat arengut
koostdds perega.
3.2 Uldeesmirgist ldhtuvalt toetatakse lapse iildoskuste ning valdkondlike teadmiste, oskuste ja
hoiakute kujunemist.
3.3 Lasteaias arvestatakse iga lapse vanust, arengutaset, huve ja individuaalseid vajadusi.
Nooremate laste puhul on eesmérgiks turvatunde kujunemise, kohanemise, iseseisvuse, suhtlemis-
ja eneseteenindusoskuste ning méinguoskuse areng. Vanemate laste puhul toetatakse teadmiste,
oskuste ja hoiakute kujunemist, mis loovad eeldused Oppimise jatkamiseks ning igapdevaelus
toimetulekuks.
3.4 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirk on toetada lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset,
emotsionaalset ja kdlbelist arengut. Selle tulemusena:

- kujuneb lapsel positiivne ja terviklik minapilt;

- areneb arusaam iseendast, teistest inimestest ja limbritsevast keskkonnast;

- kujunevad eetiline kditumine, algatusvéime ja koostdooskus;

- kujunevad tervislikud eluviisid ning litkumisharjumused;

- arenevad méngu-, Opi-, suhtlemis- ja enesekohased oskused ning esmased to6harjumused.



4. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

4.1 Oppe- ja kasvatustegevuse iildpéhimétted

4.1.1 Aismie Lasteaia dppe- ja kasvatustegevuse korraldamise aluseks on alushariduse riiklik
oppekava ja selle alusel koostatud lasteaia dppekava.

4.1.2 Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja ldbiviimisel ldhtutakse lapse vanusest,
arengutasemest, huvidest, individuaalsetest vajadustest ning lapse heaolu toetamisest.

4.1.3 Oppimine toimub mingu, igapdevategevuste, uurimise, avastamise, liikumise ja loovtegevuste
kaudu.

4.1.4 Oppe- ja kasvatustegevus on terviklik ja 1dimitud ning toetab lapse iildoskuste ja valdkondlike
oskuste kujunemist.

4.1.5 Riithma tegevuste kavandamisel arvestatakse laste vanuselisi ja arengulisi isedrasusi ning
luuakse igale lapsele voimalused aktiivseks osalemiseks, Oppimiseks ja arenguks.

4.1.6 Lasteaed lahtub Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel kaasava hariduse pohimotetest.
Oppe- ja kasvatustegevus toimub rithmas iihiselt ning Opetajate juhendamisel. Vajadusel
rakendatakse lapse toetamiseks sobivaid tugimeetmeid koostdds pere, Opetajate, abidpetajate,
tugispetsialistide ja teiste asjakohaste spetsialistidega.

4.1.7 Oppe- ja kasvatustegevuse elluviimises osalevad Opetajad, abidpetajad ning muusika- ja
liikkumisdpetaja. Laste arengu ja heaolu toetamisel osalevad vastavalt vajadusele tugispetsialistid.
Oppejuht ja direktor korraldavad, juhivad ja toetavad dppe- ja kasvatustegevuse rakendamist.

4.1.8 Rithma meeskonda kuuluvad dpetajad ja abidpetajad. Riihma meeskonna tipne koosseis sdltub
lasteaia tookorraldusest.

4.1.9 Lasteaia dppeaasta algab 1. septembril ja kestab 31. augustini. Oppeaasta alguses pddratakse
erilist tdhelepanu laste kohanemisele ja turvatunde kujunemisele ning selgitatakse vélja laste arengu
ja toetamise vajadused. Saadud teavet vOetakse arvesse edasise Oppe- ja kasvatustegevuse
kavandamisel.

4.1.10 Rithma oppe- ja kasvatustegevuse planeerimisel voetakse aluseks riihma laste arengu
jalgimise ja hindamise tulemused. Tegevuste kavandamisel ja ldbiviimisel arvestatakse riihma laste
arengutaseme, vajaduste ja riilhma eripidraga ning vajadusel kohandatakse tegevuste sisu ja
korraldust. 4.1.11 Suvekuudel ja koolivaheaegadel keskendutakse omandatud teadmiste ja oskuste
kinnistamisele, médngulistele tegevustele, duesdppele ning laste litkumisaktiivsuse toetamisele.

4.2 Opikésitus
4.2.1 Kiésitleme Oppimist elukestva protsessina, mille kdigus kujunevad ja arenevad lapse
teadmised, oskused, hoiakud ning nendevahelised seosed. Oppimine toimub lapse aktiivse
tegutsemise, kogemuste, miangu, suhtlemise ja avastamise kaudu.
4.2.2 Lahtume lapsest kui aktiivsest Oppijast. Laps osaleb dppe- ja kasvatustegevuse kavandamises,
teeb eakohaseid valikuid, uurib, katsetab, arutleb ning motestab oma tegevust. Lapse huvid,
kogemused, arengutase on aluseks dppimise kavandamisel.
4.2.3 Loome lapsele kaasaegse, turvalise ja toetava Opi- ja mangukeskkonna, kus:

- lapsel kujunevad suhtlemis- ja koostodoskused eakaaslaste ning tiiskasvanutega;

- margatakse ja toetatakse lapse huve, loovust, algatusvoimet ja iseseisvust;

- toetatakse lapse fliiisilist, vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset heaolu;

- laps kogeb oppimisrdomu ning kujuneb tema huvi dppimise ja maailma avastamise vastu;

- laps omandab eakohaseid teadmisi ja oskusi,

- laps Opib véirtustama iseennast, teisi inimesi, oma peret, kodukohta ja loodust;

- lapsepodlve véirtustatakse ning lapsele jadb piisavalt aega ménguks, loovaks tegevuseks ja

tegutsemiseks.

4.2.4 Oppetegevuste kavandamisel lihtutakse laste huvidest ja kogemustest ning liigutakse lihemalt
kaugemale pdhimdttel. Oppe- ja kasvatustegevus on paindlik, terviklik ja 15imitud ning arvestab
laste erinevaid arenguvajadusi.



4.2.5 Opetaja roll on luua dppimist toetav keskkond ja tingimused, dratada lastes huvi ning suunata
nende mdtlemist. Opetaja:
- esitab kiisimusi ja loob olukordi, mis innustavad last uurima, arutlema ja lahendusi leidma;
- kavandab terviklikke ja 16imitud tegevusi;
- jalgib ja motestab lapse arengut;
- arvestab lapse huvide, voimete ja vajadustega;
- toetab lapse iseseisvust, probleemilahendusoskust ja koostoovoimet;
voimaldab lapsel dppida erinevates keskkondades ja olukordades.
4.2. 6 Oppe- ja kasvatustegevuse kaudu toetatakse lapse suutlikkust:
- moelda, arutleda ja teha jéareldusi,
- kavandada oma tegevust ning teha eakohaseid valikuid;
- seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega;
- rakendada Opitut erinevates olukordades;
- hinnata oma tegevust ja Oppimist;
rodmustada enda ja teiste dnnestumiste iile ning tulla toime ebadnnestumistega.
42.7 Oppimise mitmekesistamiseks kasutatakse erinevaid aktiivdppemeetodeid, sealhulgas
projektdpet. Meetodite valikul 1dhtutakse laste vanusest, arengust, huvidest ja dppe-eesmaérkidest.

4.3 Oppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimise péhimétted

4.3.1 Aismie Lasteaias lihtutakse dppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja libiviimisel lasteaia
tildeesmaérkidest, pdhivaartustest ning lapsest 1dhtuvast dpikédsitusest.
4.3.2 Oppe- ja kasvatustegevuse libiviimise aluseks on jirgmised pdhimdtted:

- Lapsekesksus - lihtume lapse arengust, vajadustest, huvidest ja kogemustest. Oppe- ja
kasvatustegevus voimaldab lapsel tegutseda individuaalselt, viikestes gruppides ja
ithistegevustes.

- Koostod — teeme koostodd laste, perede, Opetajate, teiste rithmade ja koostdodpartneritega, et
toetada lapse arengut ja heaolu.

- Sotsiaalsus - toetame laste omavahelisi suhteid, koostddoskusi, hoolivust ning oskust arvestada
teistega.

- Maingulisus — vairtustame méngu kui lapse loomulikku ja peamist dppimise viisi, mille kaudu
laps tegutseb, uurib, avastab ja loob uusi seoseid.

- Individuaalsus — arvestame iga lapse eripdra, arengutaset ja individuaalseid vajadusi ning
toetame tema arengupotentsiaali.

- Tervis ja heaolu - toetame lapse fiiiisilist ja vaimset heaolu, litkumisvajadust, puhkuse ja
aktiivsuse tasakaalu ning lapse oskust mérgata ja viljendada oma enesetunnet.

- Loovus - loome voimalused lapse loovuse arenguks, pakkudes erinevaid materjale, tegevusi ja
eneseviljendusvoimalusi.

- Turvatunne - kujundame lapsele fiiiisiliselt ja emotsionaalselt turvalise keskkonna, kus last
kuulatakse, tema tundeid mirgatakse ja véartustatakse ning tal on voimalus eksida, dppida ja
areneda omas tempos.

4.4 Léimitud 6ppe- ja kasvatustegevus ning épikeskkonna kujundamine

4.4.1 Oppe- ja kasvatustegevus on 1dimitud. Erinevaid dppe- ja kasvatustegevuse valdkondi ning
igapdevaseid tegevusi seostatakse omavahel, et toetada lapse terviklikku arengut ning voimaldada
lapsel rakendada oma teadmisi ja oskusi erinevates olukordades.

442 Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel pakutakse lapsele vdimalusi vabaminguks,
uurimiseks, katsetamiseks, litkumiseks, musitseerimiseks, loovaks eneseviljenduseks ning
aktiivseks 0ppimiseks nii individuaalselt kui ka koos teistega.

4.4.3 Opikeskkond hdlmab lapse fiiiisilist, sotsiaalset ja vaimset keskkonda. Fiiiisiline keskkond
koosneb ruumidest, duealast, vahenditest ja materjalidest; sotsiaalne keskkond kujuneb laste ja
tidiskasvanute vahelistest suhetest ning koostdost; vaimne keskkond hdlmab véértusi, hoiakuid ja
kokkuleppeid, mis toetavad lapse arengut, dppimist ja heaolu.
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4.4.4 Rithma 0pi- ja kasvukeskkond on turvaline, toetav ja esteetiline ning vdimaldab lastel
tegutseda nii iseseisvalt kui ka koos teistega. Keskkonna kujundamisel arvestatakse laste vanuse,
arengutaseme, huvide ja rithma vajadustega ning rithmaruumi voimalustega.

4.4.5 Laste Opi- ja kasvukeskkonna kujundamisel l&htutakse jargmistest pShimotetest:

- materjalide kdttesaadavus - dppevahendid ja materjalid on lastele ndhtavad ning voimalusel
iseseisvalt kasutatavad, toetades lapse algatusvdimet, valikute tegemist ja iseseisvat
tegutsemist;

- paindlikkus - keskkonda uuendatakse regulaarselt ning luuakse erinevaid tegevuskeskusi, mis
voimaldavad lastel uurida ja avastada matemaatilisi mdisteid;

- turvalisus - keskkond toetab lapse fiiiisilist, emotsionaalset, sotsiaalset ja vaimset heaolu ning
loob voimaluse Oppida, katsetada ja areneda;

- loodussobralikkus ja sdistlikkus — Opikeskkonna kujundamisel kasutatakse vodimalusel
looduslikke ja taaskasutusmaterjale ning kujundatakse lastes hoolivat suhtumist loodusesse ja
timbritsevasse keskkonda.

4.5 Piaevakava

4.5.1 Lasteaia pdevakava koostatakse ldhtuvalt alushariduse riiklikust Oppekavast, lasteaia
tookorraldusest ning laste vanuselistest ja arengulistest vajadustest.

4.5.2 Paevakava projekti ja Oppe- ja kasvatustegevuste ajakava koostab Oppejuht koostdos
pedagoogilise personaliga ning esitab selle direktorile kinnitamiseks. Pdevakavas on miératletud
s00giajad ning muusika- ja litkumistegevuste toimumise ajad.

4.5.3 Oppe- ja kasvatustegevus hdlmab kogu pdeva ning toimub nii planeeritud juhendatud
tegevuste kui ka méngu, suhtlemise, litkumise, eneseteeninduse ja muude igapievaste tegevuste
kaudu.

4.5.4 Kavandatud Oppe- ja kasvatustegevused planeeritakse tildjuhul pdeva esimesse poolde. Paeva
teises pooles on rohkem aega vabaks ménguks, laste iseseisvaks tegutsemiseks, loovtegevusteks ja
huvitegevusteks.

4.5.5. Lapsele tagatakse puhkeaeg vastavalt tema vanusele, arengulistele ja individuaalsetele
vajadustele. Kuni kolmeaastasele lapsele voimaldatakse iildjuhul kuni kaks tundi puhkeaega péaevas
ning nelja- kuni seitsmeaastasele lapsele iildjuhul kuni iiks tund puhkeaega pievas. Puhkeaja jooksul
voimaldatakse lapsele sobiv puhkeviis — uni v4i vaikne eakohane tegevus.

4.5.6 Laste tervise ja heaolu toetamiseks voimaldatakse lastel iga pdev Oues viibida, arvestades
ilmastikutingimusi, laste turvalisust ja lasteaia pidevakava.

4.6 Pedagoogiline dokumenteerimine

4.6.1 Pedagoogilise dokumenteerimise eesmirk on toetada dppe- ja kasvatustegevuse kavandamist,
labiviimist ja analiitisimist ning lapse arengu jarjepidevat jdlgimist ja toetamist. Dokumenteeritud
info aitab Opetajal hinnata kavandatud tegevuste sobivust, teha vajadusel muudatusi ning kavandada
edasisi tegevusi, ldhtudes laste arengust ja vajadustest.

4.6.2 Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine, rakendamine, hindamine ja arendamine on paindlik
ning pohineb pedagoogilisel dokumenteerimisel. Dokumenteerimise kaudu tehakse nidhtavaks dppe-
ja kasvatustegevuse eesmairgid, tegevused, teemakisitlus, seos Oppekavaga ning kokkuvote
eesmérkide saavutamisest ja Oppimise protsessist.

4.6.3 Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamise viisi ja perioodi miiravad rithma dpetajad koostdds
abi0Opetajatega. Planeerimisviisi valikul ldhtutakse rithma vajadustest, kisitletavast teemast,
kavandatavatest tegevustest ja rakendatavatest metoodilistest ldhenemistest.

4.6.4 Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamist ja pedagoogilist dokumenteerimist kajastatakse
lasteaia e-pdevikus ELIIS. Planeerimisega seotud teave on lapsevanematele ELIISi keskkonnas
kéttesaadav.

4.6.5 Lapse arengu jilgimiseks, hindamiseks ja toetamiseks kasutatakse lasteaias individuaalse
arengu jilgimise kaarti (IAJK), individuaalset arenduskava (IAK) ja koolivalmiduskaarti.



4.6.6 Lapse individuaalse arengu jdlgimise kaart on lasteaia iihtne dokument lapse arengu
jélgimiseks, hindamiseks ja toetamise kavandamiseks. Kaart sisaldab lapse arengu hindamist dppe-
ja arenguvaldkondade kaupa ning vajadusel lapse toe vajaduse viljaselgitamise, rakendatud
tugimeetmete, nende tulemuslikkuse ja arengueesmirkide dokumenteerimist. Toe vajadust
puudutavad kaardi osad tdidetakse juhul, kui lapse arengus ilmneb tdiendava toe vajadus.

4.6.7 Lapse arengu hindamise ja toetamisega seotud dokumente kasutatakse lapse arengu toetamise,
oppe- ja kasvatustegevuse kavandamise ning koost66 eesmargil.

4.6.8 Lapsega seotud andmeid ja dokumente dokumenteeritakse, séilitatakse ja toddeldakse
kooskodlas kehtivate digusaktide ning isikuandmete kaitse nduetega.

5. Lapse arengu hindamine

5.1 Lapse arengu hindamise ja toetamise péhimétted

5.1.1 Lapse arengu hindamisel ja toetamisel 1&htutakse alushariduse riiklikus dppekavas sétestatud
pohimdtetest ning lapse eeldatavatest arengutulemustest tildoskustes ja dppe- ja kasvatustegevuse
valdkondades.

5.1.2 Lapse arengu hindamine on dppe- ja kasvatusprotsessi loomulik ja jérjepidev osa. Hindamise
eesmirk on moista lapse arengut ja toimetulekut, mirgata tema tugevusi ja arenguvajadusi ning
toetada Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamist.

5.1.3 Lapse arengu jdlgimine, hindamine ja toetamine toimub koostods lapsevanema ja rithma
meeskonnaga ning vajadusel tugispetsialistidega. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel
lahtutakse lapse arengust, tugevustest ja vajadustest.

5.1.4 Lapse arengu toetamisel ldhtutakse kaasava hariduse pohimotetest. Laps osaleb Oppe- ja
kasvatustegevuses iildjuhul koos teiste lastega.

5.1.5 Lapse arengu ja heaolu toetamiseks arvestatakse Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel
riihma laste vajaduste ja rithma eripdraga. Vajadusel kohandatakse tegevuste sisu voi korraldust
ning rakendatakse esmalt {ildtoe raames sobivaid toetavaid meetmeid koost6ds rithma meeskonna
ja vajadusel tugispetsialistidega.

5.1.6 Lasteaias toetab lapse arengu ja Oppimisega seotud koostddd tugiteenuste koordinaator
(TUKO), kes korraldab koostodd lapsele vajaliku toe kavandamisel ja rakendamisel ning
koordineerib vajadusel koostddd tugispetsialistidega.

5.2 Hindamise kavandamine ja labiviimine

5.2.1 Lapse arengu hindamine on jarjepidev protsess, mis toimub kogu dppeaasta jooksul ja on lapse
igapdevase Oppe- ja kasvatusprotsessi osa. Hindamine kavandatakse ldhtuvalt hindamise eesmérgist
ning kasutatakse lapse vanusele ja arengule sobivaid hindamismeetodeid ja -vahendeid.

5.2.2 Hindamisel kasutatakse muu hulgas vaatlust, vestlust, lapse tegevuste ja t06de analiilisi ning
portfooliot. Vajaduse korral kasutatakse standardiseeritud hindamisvahendeid ja teste.

5.2.3 Hindamismeetodite ja -vahendite valiku voi nende kombineerimise otsustab hindamise
labiviija, ldhtudes hindamise eesmargist.

5.2.4 Lapse arengu jélgimise ja hindamise tulemused dokumenteeritakse lasteaia e-paevikus ELIIS.
5.2.5 Hindamistulemusi kasutatakse Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks, lapse arengu
toetamiseks ning vajadusel tdiendavate tugimeetmete rakendamiseks.

5.2.6 Arengu hindamisel ldhtutakse alushariduse riiklikus oppekavas sitestatud ilildoskuste ning
Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade eeldatavatest arengutulemustest.

5.3 Koolivalmiduse hindamine ja 6ppimiskohustuse edasillikkamine

5.3.1 Koolivalmiduse hindamine on lapse arengu hindamise osa ning toimub lapse viimase lasteaia-
aasta jooksul.

5.3.2 Koolivalmiduse hindamisel ldhtutakse alushariduse riiklikus Oppekavas sétestatud
iildoskustest ning Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade eeldatavatest arengutulemustest.



5.3.3 Koolivalmiduse hindamise tulemused kajastatakse koolivalmiduskaardil, milles kirjeldatakse
lapse arengu tulemusi ilildoskustes ja dppe- ja kasvatustegevuse valdkondades ning tuuakse esile
lapse tugevused ja vajadusel arendamist vajavad valdkonnad.

5.3.4 Koolivalmiduskaart koostatakse ELIISi keskkonnas valla lasteaedades kasutataval iihtsel
vormil ning viljastatakse lapsele lasteaia dppekava labimisel.

5.3.5 Koolivalmiduse hindamise tulemusi tutvustatakse lapsevanemale ning neid kasutatakse lapse
kooli iilemineku toetamiseks.

5.3.6 Oppimiskohustuse tditmise alguse edasililkkamisel ldhtutakse kehtivates oigusaktides
sédtestatud korrast.

6. Uldoskused ja nende toetamise iildpdhimétted

6.1 Uldpéhimétted

6.1.1 Uldoskuste kujunemist toetatakse lapse igapdevase dppe- ja kasvatusprotsessi kaudu, 15imides
erinevaid Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondi ning kasutades lapse arengut toetavaid dppeviise ja
-meetodeid.
6.1.2 Lasteaias toetatakse jargmiste iildoskuste kujunemist:
ménguoskused;
tunnetus- ja opioskused;

- sotsiaalsed oskused;

- eneseregulatsiooni oskused.
6.1.3 Kuni kolmeaastaste laste arengu toetamisel ldhtutakse eelkdige tildoskuste kujunemisest, sest
selles vanuses toimub lapse areng terviklikult ning oskused kujunevad igapdevaste tegevuste,
suhtlemise, méngu ja kogemuste kaudu.
6.1.4 Uldoskuste kujunemist toetatakse lapse vanusest, arengutasemest, huvidest ja
individuaalsetest vajadustest ldhtudes. Kavandatavad tegevused voimaldavad lapsel mingida,
uurida, suhelda, teha valikuid, lahendada probleeme ning omandada uusi teadmisi ja oskusi.
6.1. 5 Alushariduse jooksul kujunenud tldoskused toetavad lapse edasist arengut, sealhulgas
pohikooli riiklikus dppekavas kirjeldatud iildpddevuste ning ennast juhtiva dppija kujunemist.

6.2 Mdanguoskused

6.2.1 Miéng on eelkooliealise lapse pdhitegevus, mille kaudu laps 0pib, areneb ja loob tdhendusi.
Ming toetab lapse teadmiste ja oskuste kujunemist ning voimaldab lapsel véljendada oma motteid,
tundeid ja soove, arendada suhtlemis- ja koostddoskusi ning omandada erinevaid kogemusi ja
kéitumisviise.

6.2.2 Opetaja toetab lapse mingu, luues mitmekesise ja mingimiseks sobiva keskkonna,
voimaldades erinevaid miangukogemusi ning vajadusel méngu suunates ja rikastades.

6.2.3 Lapse eeldatavad arengutulemused méanguoskustes vanuseastmete kaupa on esitatud kiesoleva
oppekava lisas (Lisa 1).

6.3 Tunnetus- ja opioskused

6.3.1 Tunnetus- ja Opioskused viljenduvad lapse suutlikkuses kasutada ja suunata oma
tunnetusprotsesse, sealhulgas taju, tihelepanu, mélu ja motlemist, ning omandada ja rakendada uusi
teadmisi ja oskusi.

6.3.2 Oppimine toimub lapse aktiivse tegutsemise, uurimise, avastamise, katsetamise, kiisimuste
esitamise, arutlemise ja probleemide lahendamise kaudu. Laps seostab uusi teadmisi varasemate
kogemustega ning rakendab Opitut erinevates olukordades.

6.3.3 Tunnetus- ja Opioskuste arengut toetatakse voimaldades lapsel iseseisvalt tegutseda, teha
eakohaseid valikuid, kavandada ja hinnata oma tegevust ning arendada keskendumis- ja
koostddoskusi. Opetaja loob dppimist toetava keskkonna, suunab lapse mdtlemist ja toetab tema
huvi timbritseva maailma vastu.



6.3.4 Lapse eeldatavad arengutulemused tunnetus- ja dpioskustes vanuseastmete kaupa on esitatud
kdesoleva dppekava lisas (Lisa 1).

6.4 Sotsiaalsed oskused

6.4.1 Sotsiaalsed oskused viljenduvad lapse suutlikkuses suhelda ja teha koostodd, moista iseennast
ja teisi, arvestada teiste inimeste vajaduste ja tunnetega ning jirgida kokkuleppeid ja iihiseid
vadrtusi.

6.4.2 Sotsiaalsete oskuste kujunemine hdlmab eneseviljendusoskust, teistega arvestamist, reeglite
ja kokkulepete moistmist ja jargimist, koostegutsemise ning erimeelsuste lahendamise oskust.
6.4.3 Sotsiaalsete oskuste arengut toetatakse igapédevastes suhtlemis-, mingu- ja
koostodolukordades, kus laps saab harjutada kokkulepete tegemist, oma mdtete ja tunnete
viljendamist, erimeelsuste lahendamist ning hoolivust ja vastutustunnet. Opetaja loob turvalise
keskkonna, kus last kuulatakse ja suunatakse teistega arvestama.

6.4.4 Lapse eeldatavad arengutulemused sotsiaalsetes oskustes vanuseastmete kaupa on esitatud
kdesoleva dppekava lisas (Lisa 1).

6.5 Eneseregulatsiooni oskused

6.5.1 Eneseregulatsiooni oskused voOimaldavad lapsel suunata oma tdhelepanu ja kaitumist,
kontrollida oma reaktsioone, tulla toime erinevate olukordadega ning kohandada oma tegevust
vastavalt olukorrale.

6.5.2 Eneseregulatsiooni kujunemine hdlmab lapse oskust oma emotsioone ja kditumist margata
ning juhtida, pidurdada hetkeimpulsse, keskenduda tegevusele, teha valikuid ja kavandada oma
tegevust.

6.5.3 Eneseregulatsiooni oskuste arengut toetatakse igapdevastes tegevustes, mdngus ja
suhtlemisolukordades, kus laps saab harjutada valikute tegemist, kokkulepetest kinnipidamist, oma
tegevuse kavandamist ning erinevates olukordades sobiva kiitumisviisi leidmist. Opetaja loob
turvalise ja toetava keskkonna ning aitab lapsel mérgata ja motestada oma tundeid, vajadusi ja
kaitumist.

6.5.4 Lapse eeldatavad arengutulemused eneseregulatsiooni oskustes vanuseastmete kaupa on
esitatud kdesoleva oppekava lisas (Lisal).

7. Oppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad ja nende kisitlemise
uldpohimotted

7.1 Uldpéhimétted

7.1.1 Oppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad toetavad lapse terviklikku arengut ning teadmiste ja
oskuste kujunemist. Valdkondade kaudu seatud eesmirke saavutatakse 16imitud tegevuste, mangu,
igapdevaste toimingute, uurimise, avastamise, litkkumise ja loovtegevuste kaudu.
7.1.2 Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted ning lapse eeldatavad arengutulemused vanuseastmete
kaupa esitatakse kuues valdkonnas:

- mina ja keskkond;

- keel ja kone;

- matemaatika;

- kunst;

- muusika;

- liikkumine.
7.1.3 Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade kisitlemisel lihtutakse lapse vanusest,
arengutasemest, huvidest ja individuaalsetest vajadustest ning toetatakse valdkondade omavahelist
16imimist.
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7.2 Valdkond Mina ja Keskkond

7.2.1 Valdkonna ,,Mina ja keskkond” dppe- ja kasvatustegevuse eesmérk on toetada lapse arusaama
iseendast, oma suhtest teiste inimeste, looduse ja limbritseva keskkonnaga. Valdkonna kaudu
kujunevad lapse teadmised, oskused ja hoiakud, mis aitavad tal olla hooliv, vastutustundlik ja
aktiivne ihiskonna ning looduskeskkonna liige.
7.2.2 Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:
— tunneb ja kirjeldab iseennast, oma perekonda, kodukohta ja timbritsevat keskkonda;
— markab ja moistab enda ning teiste inimeste vajadusi, tundeid ja erinevusi;
— tunneb huvi looduse ja timbritseva keskkonna vastu ning mirkab muutusi selles;
— moistab inimese ja looduse seoseid ning vdirtustab keskkonna hoidmist;
— tegutseb igapédevaelus eakohaselt, ohutult ja vastutustundlikult.
7.2.3 Valdkonna ,,Mina ja keskkond* dppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted on:
— ldhtuda lapse loomulikust huvist iseenda ja timbritseva maailma vastu;
— pakkuda lapsele voimalusi uurimiseks, vaatlemiseks, katsetamiseks, kiisimuste esitamiseks,
arutlemiseks ja kogemuste jagamiseks;
— seostada Opitut lapse igapdevaste kogemuste ja iimbritseva keskkonnaga;
— toetada hooliva, vastutustundliku ja keskkonnateadliku kéitumise kujunemist;
kisitleda valdkonna teemasid 16imitult teiste Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondadega.
7.2.4 Valdkonna »Mina ja keskkond” sisu hdlmab sotsiaalset keskkonda, looduskeskkonda ja
tehiskeskkonda.

Sotsiaalne keskkond

Laps 0pib tundma iseennast, oma perekonda, kodukohta ja kogukonda ning mdistma oma rolli
nende litkkmena. Kujundatakse hoolivat ja lugupidavat suhtumist iseendasse ja teistesse, toetatakse
koostdooskust, vastutustunnet ning tildtunnustatud kditumisreeglite jargimist. Tutvutakse Eesti
kultuuri ja traditsioonidega ning véartustatakse kultuurilist mitmekesisust. Samuti késitletakse
tervise hoidmist, ohutut kditumist, digikeskkonnas tegutsemist ning teadlikku ja vastutustundlikku
tarbijakditumist.

Looduskeskkond

Laps uurib ja avastab loodust, markab muutusi timbritsevas keskkonnas ning dpib tundma taimede,
loomade ja loodusniihtuste omavahelisi seoseid. Oppe- ja kasvatustegevuse kaudu kujundatakse
keskkonnateadlikku ja sddstvat eluhoiakut ning arusaama inimese mojust loodusele. Laps opib
véadrtustama loodust ning kdituma seda hoidvalt.

Tehiskeskkond

Laps tutvub inimese loodud keskkonna, erinevate ehitiste, toovahendite, tehnoloogia ja
digivahenditega ning Opib neid kasutama eakohaselt ja ohutult. Tédhelepanu pooratakse
liiklusohutusele, ressursside sdéstlikule kasutamisele ning jaitmete sorteerimise ja taaskasutuse
pohimatetele.

7.2.5 Valdkonnas késitletavad teemad ja lapse eeldatavad arengutulemused vanuseastmete kaupa
on esitatud kdesoleva Oppekava lisas (Lisa 2).

7.3 Valdkond Keel ja kéne

7.3.1 Valdkonna ,,Keel ja kdne* dppe- ja kasvatustegevuse eesmirk on toetada lapse suulise ja
kirjaliku keele kasutamise, suhtlemisoskuse ning lugemis- ja kirjutamisvalmiduse kujunemist.
7.3.2 Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:

- suhtleb igapdevastes olukordades eakohaselt ning viljendab oma motteid, soove ja tundeid,

- kasutab kdnes eakohast hiéldust, sonavara ja grammatilisi vorme;

- kuulab ja mdistab erineva sisuga tekste ning jutustab oma kogemustest ja kujutlustest;

- tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu;
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- kasutab keelt erinevates suhtlus- ja dppimissituatsioonides.
7.3.3 Valdkonna ,,Keel ja kone” dppe- ja kasvatustegevuse podhimotted on:
— luua lapsele voimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada dppe- ja kasvatustegevustes ning
igapdevatoimingutes, arvestades lapse vanust ja keeleoskuse taset;
— vodimaldada lapsel tutvuda eesti keele, oma emakeele ning teiste keelte ja kultuuridega;
— kasutada keele arengu toetamisel erinevaid meeli ja nditlikustamist;
— suunata last kasutama Opitut erinevates olukordades ja suhtlussituatsioonides;
— toetada lapse suhtlemisoskuse ning keele- ja konevahendite kasutamise kujunemist;
— toetada lapse kirjandushuvi ettelugemise, jutustamise, dramatiseerimise ja teiste
loovtegevuste kaudu;
— toetada lapse lugemis- ja kirjutamisvalmiduse kujunemist mitmekesiste raamatute, dppe- ja
minguvahendite ning sobivate digivahendite kasutamise kaudu;
— védrtustada suulist ja kirjalikku kultuuripirandit ning toetada lapse huvi selle vastu.
7.3.4 Eesti keelest erineva kodukeelega lapse eesti keele arengut toetatakse igapdevastes tegevustes,
mingus ja suhtluses, lahtudes lapse vanusest, keeleoskuse tasemest ja individuaalsetest vajadustest.
Lapsele luuakse vodimalused eesti keelt kuulata, moista ja aktiivselt kasutada erinevates
suhtlusolukordades. Eesti keele dppimist toetatakse 1d0imitult teiste Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondadega ning lapse huvidest ja kogemustest ldhtudes.
7.3.5 Valdkonna ,,Keel ja kdne” sisu hdlmab keelekasutust, suhtlemist, jutustamist ja kuulamist,
lugemist ja kirjutamist ning lastekirjandust ja kultuuri.

Keelekasutus ja suhtlemine

Laps arendab oma suulist enesevéljendust, sdnavara, hdédldust ja grammatika kasutamise oskust.
Suhtlemise kaudu Opib laps kuulama teisi, viljendama oma motteid, soove ja tundeid ning
arvestama suhtluspartneriga erinevates olukordades.

Jutustamine ja kuulamine

Laps arendab oskust kuulata, mdista ja edasi anda erineva sisuga tekste ning jutustada oma
kogemustest ja fantaasiast lahtuvaid lugusid. Jutustamisoskus toetab lapse motlemise, sOnavara ja
eneseviljenduse arengut ning kujuneb vestluste, ettelugemise, kiisimuste arutamise ja erinevate
loovtegevuste kaudu.

Lugemine ja kirjutamine

Lapse lugemis- ja kirjutamisvalmidus kujuneb jark-jargult 1abi kokkupuute kirjaliku keelega. Lapse
huvi kirjutatud keele vastu toetavad ettelugemine, raamatute vaatamine, joonistamine, kirjutamise
ménguline harjutamine ning erinevate tekstide ja siimbolitega tutvumine. Laps Opib mirkama
héélikuid, sdnu, riime ja silpe ning looma seoseid hédlikute ja tdhtede vahel.

Lastekirjandus ja kultuurLapse huvi kirjanduse vastu kujundatakse mitmekesiste lasteraamatute,
juttude, luuletuste, rahvajuttude ja teiste kultuuriliste tekstide kaudu. Laps dpib viidrtustama suulist
ja kirjalikku kultuuripdrandit ning véljendama oma motteid kuuldud ja ndhtud tekstide pohjal.

7.3.6 Valdkonnas késitletavad teemad ja lapse eeldatavad arengutulemused vanuseastmete kaupa
on esitatud kdesoleva Oppekava lisas (Lisa 2).

7.4 Valdkond Matemaatika

7.4.1 Valdkonna ,,Matemaatika®“ dppe- ja kasvatustegevuse eesmirk on toetada lapse matemaatilise
motlemise, loogilise motlemise ja probleemilahendusoskuse kujunemist. Matemaatika dppimine
pOhineb lapse aktiivsel tegutsemisel, méngul, uurimisel ja vahetul kogemusel iimbritsevas
keskkonnas.
7.4.2 Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:

- markab ja kirjeldab matemaatilisi seoseid iimbritsevas keskkonnas;

- kasutab eakohaseid matemaatilisi mdisteid

- ning lahendab lihtsaid probleemolukordi;

- vordleb, jarjestab, riihmitab ja loendab esemeid;
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- mdddab ja vordleb erinevaid suurusi;
- orienteerub ajas ja ruumis;
- lahendab lihtsaid probleemolukordioskusi igapdevastes tegevustes ning tunneb huvi
matemaatiliste seaduspirasuste avastamise vastu.
7.4.3 Valdkonna ,,Matemaatika” dppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted on:
- suunata last mirkama matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes ning kirjeldama
umbritsevat keskkonda matemaatiliste moistete abil;
- toetada lapse oskust jirjestada, rithmitada, loendada, vorrelda ja modta ning kasutada neid
oskusi praktilistes tegevustes;
- suunata last ajas ja ruumis orienteeruma ning kasutama vastavaid madisteid oma tegevuse
kirjeldamisel,
- siduda matemaatika mingu, uurimise, vaatluste, vestluste ja igapdevaste tegevustega ning
kasutada dppimisel erinevaid meeli;
- toetada lapse loogilise motlemise, iildistamisoskuse ja probleemilahendusoskuse arengut
esemete ja ndhtuste vordlemise, kirjeldamise ning seaduspérasuste avastamise kaudu;
- kasutada matemaatika Oppimise toetamiseks eakohaseid digi- ja Oppemédnge ning teisi
digivahendeid.
7.4.4 Valdkonna ,,Matemaatika” sisu holmab hulki ja arve, suurusi ja mdotmist, ruumi ja aega ning
geomeetrilisi kujundeid ja mustreid.

Hulgad, arvud, loendamine ja arvutamine

Laps dpib loendama esemeid, seostama hulka arvuga, vordlema hulkasid ning kasutama lihtsaid
liitmise ja lahutamise votteid praktilistes olukordades.

Suurused ja mo6tmine

Laps vordleb esemete pikkust, kaalu, mahtu ja muid omadusi ning kasutab nende kirjeldamiseks
eakohaseid moisteid. Tutvutakse erinevate modtmisviisidega ning Opitakse hindama suurusi
igapdevastes olukordades.

Ruum ja aeg

Laps kujundab arusaama ruumilistest suhetest ja Opib kasutama neid kirjeldavaid mdisteid. Samuti
kujuneb arusaam aja kulgemisest, tegevuste jarjestusest ning pdeva, nddala ja aastaringi riitmist.
Geomeetrilised kujundid ja mustrid

Laps Opib tundma ja vordlema lihtsamaid geomeetrilisi kujundeid, miarkama seaduspérasusi ning
looma ja jitkama erinevaid mustreid.

7.4.5 Valdkonnas kisitletavad teemad ja lapse eeldatavad arengutulemused vanuseastmete kaupa
on esitatud kdesoleva dppekava lisas (Lisa 2).

7.5 Valdkond Kunst

7.5.1 Valdkonna ,Kunst“ Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirk on toetada lapse loovust,
kujutlusvéimet, esteetilist tunnetust ja eneseviljendusoskust. Kunstitegevuste kaudu saab laps
viljendada oma motteid, tundeid ja kogemusi, avastada erinevaid materjale ning kogeda
loomisrddmu.
7.5.2 Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:

- viljendab oma motteid, tundeid ja kogemusi erinevate kunstiliste tegevuste kaudu;

- kasutab eakohaselt erinevaid materjale, tdovahendeid ja t6ovotteid;

- katsetab ja leiab erinevaid loovaid lahendusi;

- markab limbritseva maailma ilu ja mitmekesisust ning véértustab enda ja teiste loomingut;

- tunneb huvi kunsti ja kultuuripirandi vastu.
7.5.4 Valdkonna ,,Kunst” dppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted on:

- luua lapsele vdoimalused kogeda loomisrddmu ning véljendada end visuaalselt ja loovalt;

- toetada lapse iseseisvat katsetamist, loovust ja oma ideede elluviimist;

- vOimaldada lapsel tutvuda erinevate materjalide, tdovahendite ja tehnikatega ning kasutada

neid eesmirgipdraselt;
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- kujundada lapse esteetilist tundlikkust ning tutvustada kunsti, visuaalset kultuuri ja
kultuuripérandit;
- 1dimida kunstitegevused méngu, vaatluste, vestluste ja igapdevaste tegevustega ning kaasata
Oppimisse erinevaid meeli.
7.5.5 Valdkonna ,,Kunst” sisu hdolmab vaatlemist, kujutamist ja eneseviljendust, kujundamist,
tehniliste oskuste kujundamist ning kunsti kogemist ja véartustamist.

Vaatlemine

Laps Opib mérkama esemete, néhtuste ja kunstiteoste olulisi tunnuseid, detaile, virve, vorme ja
mustreid ning kujundab oskust neid kirjeldada ja vorrelda.

Kujutamine ja eneseviljendus

Laps véljendab oma motteid, tundeid, kogemusi ja kujutlusi erinevate kunstiliste tegevuste kaudu.
Oluline on loomisprotsess, lapse isikupérane viljendus ja loovate lahenduste leidmine.
Kujundamine ja tehnilised oskused

Laps tutvub erinevate materjalide, tdovahendite ja tehnikatega ning arendab nende kasutamise
oskust joonistades, maalides, voolides, meisterdades ja kujundades. Kunstitegevused toetavad
peenmotoorika, silma ja kide koostdo ning iseseisva tegutsemise arengut.

Kunsti kogemine ja vairtustamine

Laps tutvub kunstiteoste, visuaalse kultuuri ja kultuuripdrandiga, dpib mirkama ilu enda timber
ning viirtustama nii enda kui ka teiste loomingut.

7.5.6 Valdkonnas késitletavad teemad ja lapse eeldatavad arengutulemused vanuseastmete kaupa
on esitatud kdesoleva dppekava lisas (Lisa 2).

7.6 Valdkond Muusika

7.6.1 Valdkonna ,,Muusika* dppe- ja kasvatustegevuse eesmérk on toetada lapse emotsionaalset,
sotsiaalset ja loovat arengut, kujundada muusikalisi oskusi ning pakkuda lapsele rodmu iihisest
musitseerimisest.
7.6.2 Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:
- tunneb rodmu laulmisest, litkumisest, muusika kuulamisest ja iihisest musitseerimisest;
- véljendab muusika kaudu oma matteid, tundeid ja meeleolu;
- kasutab eakohaselt laulu-, liikumis- ja pillimidnguoskusi;
- kuulab ja vdirtustab kaaslaste musitseerimist ning osaleb tihises musitseerimises;
- mirkab ja vddrtustab muusikalist ning kultuurilist mitmekesisust.
7.6.3 Valdkonna ,,Muusika” 0ppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:
- luva lapsele vdimalused tunda rddmu laulmisest, liikumisest, muusika kuulamisest,
pilliméngust ja iihisest musitseerimisest;
- toetada lapse loovat eneseviljendust ning julgustada kasutama oma kujutlusvéimet
musitseerimisel, muusikast vestlemisel ja muusikalisel litkumisel;
- kujundada koostddoskust, esinemisjulgust ning harjumust kuulata ja austada kaaslaste
esinemist ning ithist musitseerimist;
- luua vOimalused erinevate muusikaliste véljendusvormide, parimusmuusika ja Eesti
muusikalise parandi kogemiseks ning vairtustamiseks;
- toetada lapse muusikaliste voimete, riitmitunde, laulmis- ja pillimdnguoskuste arengut.
7.6.4 Valdkonna ,,Muusika” sisu holmab laulmist, muusika kuulamist, riitmi ja muusikalis-riitmilist
litkkumist ning pilliméngu.

Laulmine

Laps dpib laulma eakohaseid laule, arendab hidlekasutust, muusikalist mélu ja laulmisjulgust ning
kogeb ro0mu iihisest laulmisest.

Muusika kuulamine

Laps opib muusikat tdhelepanelikult kuulama, mirkama selle meeleolu, iseloomu ja
véljendusvahendeid ning véljendama oma muljeid ja tundeid.
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Riitm ja muusikalis-riitmiline liikumine

Laps kogeb muusikat litkkumise kaudu, arendab riitmitunnet, koordinatsiooni ja kehatunnetust ning
valjendab liikumise abil muusika iseloomu.

Pilliméng

Laps tutvub erinevate riitmi- ja muusikainstrumentidega ning kasutab neid iihisel musitseerimisel ja
lihtsate muusikaliste saadete loomisel.

7.6.5 Valdkonnas kisitletavad teemad ja lapse eeldatavad arengutulemused vanuseastmete kaupa
on esitatud kdesoleva dppekava lisas (Lisa 2).

7.7 Valdkond Liikumine

7.7.1 Valdkonna ,,Liitkumine* dppe- ja kasvatustegevuse eesmérk on toetada lapse mitmekiilgsete
litkkumisoskuste, kehaliste voimete ja liikumisharjumuste kujunemist. Liikumine toetab lapse tervist,
heaolu, eneseregulatsiooni, enesekindlust ja sotsiaalsete oskuste arengut ning kujundab positiivset
hoiakut aktiivse eluviisi suhtes.
7.7.2 Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:
- tunneb rodmu litkumisest ja on kehaliselt aktiivne;
- kasutab eakohaselt erinevaid litkumisoskusi ning arendab oma kehalisi voimeid;
- tegutseb aktiivselt nii iseseisvalt kui ka koos teistega;
- moistab litkumise olulisust tervisele ja heaolule;
- jargib eakohaseid ohutus- ja hiigieenindudeid liikkumistegevustes.
7.7.3 Valdkonna ,,Liitkumine” Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimotted on:
- luua lapsele tingimused aktiivseks liitkumiseks nii iiksi kui ka riihmas, et kujuneks rodm
igapdevasest litkumisest erinevates keskkondades;
- rikastada lapse liikumiskogemusi mitmekesiste liikumis-, miangu- ja sportlike tegevustega;
- toetada lapse iild- ja peenmotoorika, pohilitkumiste ning kehaliste voimete arengut erinevate
litkumistegevuste, spordialade ja tantsu kaudu;
- suunata last igapdevastes tegevustes arendama kéelist osavust ja koordinatsiooni;
- toetada lapse litkumisoskuste arengut igapdevase spontaanse litkumise, dues viibimise ja
juhendatud litkumistegevuste kaudu.
7.7.4 Valdkonna ,,Litkumine” sisu hdlmab liitkumisalaseid teadmisi, pShiliitkumisi, litkkumisménge
ja sportlikku tegevust ning tantsu ja riitmikat.

Liikumisalased teadmised

Laps kujundab teadmisi liikumise mojust tervisele ja heaolule, dpib jargima ohutus- ja
hiigieenindudeid ning vaartustama aktiivset eluviisi.

Pohiliikumised

Laps arendab kondimise, jooksmise, hiippamise, ronimise, roomamise, tasakaalu ja teiste
pohilitkumiste oskusi ning 6pib neid kasutama erinevates olukordades.

Liikumisméingud ja sportlik tegevus

Laps osaleb litkumisméngudes ja erinevates sportlikes tegevustes, arendades koostédoskust,
vastupidavust, osavust ja enesekindlust.

Tants ja riitmika

Laps viljendab end liikumise kaudu, arendab riitmitunnet, koordinatsiooni ja loovat
eneseviljendust.

7.7.5 Valdkonnas késitletavad teemad ja lapse eeldatavad arengutulemused vanuseastmete kaupa
on esitatud kdesoleva dppekava lisas (Lisa 2).

8. Vanematega tehtava koostoo pohimotted
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8.1 Lapse arengu ja heaolu toetamine toimub lasteaia ja pere koostods. Koostod aluseks on
vastastikune usaldus, lugupidamine, avatud suhtlemine ning iihine huvi lapse heaolu ja arengu
toetamise vastu.

8.2 Lasteaed véirtustab lapsevanema teadmisi ja kogemusi ning loob vdimalusi panustada lapse
arengu ja heaolu toetamisel. Lapse Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ning lapse arengu
toetamisel arvestatakse voimalusel lapsevanema jagatud asjakohase teabega.

8.3 Koostd0s perega toetatakse lapse turvalist kohanemist lasteaiaga, tema arengut ja dOppimist kogu
lasteaias viibimise aja jooksul ning sujuvat iileminekut jargmisesse haridusastmesse.

8.4 Lasteaed annab lapsevanemale teavet lapse arengu, Oppimise ja heaolu kohta ning loob
voimalusi lapse arengut puudutavate kiisimuste arutamiseks. Lapsevanemal on voimalus jagada
lapse kohta asjakohast teavet, esitada kiisimusi ja anda tagasisidet.

8.5 Koostdo toimub igapdevase suhtlemise ja infovahetuse, pere- ja arenguvestluste, lastevanemate
koosolekute, iihistegevuste ning lasteaia poolt pakutavate muude koostodvoimaluste kaudu.

8.6 Lasteaed toetab lapsevanemaid lapse arengu, Oppimise ja kasvatamisega seotud kiisimustes.
Vajadusel ndustavad lapsevanemaid Opetajad, tugispetsialistid ja teised spetsialistid ning antakse
soovitusi lapse edasise arengu toetamiseks.

8.7 Lasteaia ja pere koostdo tdpsemad korralduslikud kiisimused sétestatakse lasteaia kodukorras.

9. Oppekava uuendamise ja tiiendamise kord

9.1 Oppekava uuendamine ja tiiendamine on pidev protsess, mille kiigus hinnatakse dppekava
ajakohasust ning vastavust lasteaia vajadustele ja kehtivatele digusaktidele.

9.2 Oppekava arendamine toimub pedagoogide koostdds ning selle aluseks on tdoriihmade
arendusto0, sisehindamise tulemused, parendustegevused ning dppe- ja kasvatustegevuse analiiiis.
9.3 Oppekava muudatusettepanekuid vodivad esitada lasteaia tootajad ja lapsevanemad hoolekogu
kaudu.

9.4 Muudatusettepanekud esitatakse dpetajate ndukogule arutamiseks. Opetajate ndukogu hindab
muudatusettepanekute pohjendatust ja asjakohasust ning teeb direktorile ettepaneku Sppekava
muutmiseks v0i muutmata jatmiseks.

9.5 Oppekava muudatused kinnitab direktor dpetajate ndukogu ettepanekul.

9.6 Oppekava muudatus vormistatakse direktori kiskkirjaga ning viiakse sisse dppekavasse.
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Lisa 1 Uldoskuste eeldatavad tulemused vanuseti

TUNNETUS- JA OPIOSKUSED

2-3aastane

3—4aastane

4-5aastane

5—6aastane

6—7aastane

Tunneb huvi maailma vastu ja
uurib seda erinevate meeltega.

Suudab lihiajaliselt (5-10
min) keskenduda
huvipakkuvale tegevusele,
vajades tdiskasvanu
juhendamist.

Suudab huvipakkuvatele
tegevustele keskenduda
mdnda aega (10—15 min) ning
suudab alustada ja Iopetada
tegevuse, vajadusel
tdiskasvanu toel.

Suudab huvipakkuvale
tegevusele keskenduda (15-20
min), viib alustatud tegevuse
16pule.

Suudab huvipakkuvale
tegevusele keskenduda.

Suudab huvipakkuvale
tegevusele keskenduda

vastavalt oma arengutasemele.

Saab aru lihtsatest ja
tuttavatest lausetest ning
reageerib kuuldule enamasti
konkreetse tegevusega,
tdiskasvanu juhendamisel.

Taidab tdiskasvanu poolt
antud tilesande, vastates
lihtsatele kiisimustele.

Reageerib sobivalt
tdiskasvanu juhistele ja osaleb
lithikeses arutelus.

Saab kuuldust aru, reageerib
sellele vastavalt ning kasutab
arutlevat dialoogi.

M@Jistab lihtsamat konet.

Jargib tdiskasvanu toel
tiheosalist juhist (nt ,,Palun
pese kded”).

Téidab kaheosalist juhist, kui
tegevused on tuttavad ja
lihtsad (nt ,,Palun pane riided
selga ja pese kded®), vajadusel
tdiskasvanu toel.

Téidab iseseisvalt lihtsamat
kahe-kolmeosalist juhist, kui
tegevused on seotud
igapdevatoimingutega (nt
,,Palun pane riided selga, siis
jalandud jalga ja 16puks mine
ménguplatsile®).

Suudab téita kahe-
kolmeosalist igapdevast juhist
voi korraldust.

Valdab eneseviljenduseks
vajalikku sdnavara.

Viljendab tiiskasvanu abil
oma motteid lihtsate lausetega
ja esitab kiisimusi.

Viljendab oma métteid,
kasutades lihtsamaid
pohjendusi (nt ,,sest mulle ei
meeldi”) ja kiisimusi (nt
,kuidas see t66tab?”’) ning
arutleb igapdevaste teemade
iile, vajadusel tdiskasvanu
suunamisel.

Esitab kiisimusi, avaldab
arvamust (nt ,,Ma arvan,
et...”) ja arutleb lihtsate
probleemide iile (nt mida teha,
kui keegi on kurb).

Esitab kiisimusi, arutleb ja
oskab oma motteid
arusaadavalt véljendada.

Viljendab end kones teistele
arusaadavalt ja osaleb
vestluses.

Riithmitab tdiskasvanu toel
esemeid iihe selge ja ndhtava

Rithmitab esemeid kahe
erineva nidhtava tunnuse alusel
(nt kollased suured pallid).

Oskab rithmitada esemeid ja
ndhtusi erinevate tunnuste
ning iihe ja sama eseme

Oskab esemeid ja ndhtusi
erinevate tunnuste alusel
rithmitada.
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tunnuse jargi (nt kdik punased
klotsid).

mitme erineva tunnuse jargi
(nt pall on iimmargune,
punane ja méangimiseks).

Suudab keskenduda lithikeste
lugude jélgimisele.

Kirjeldab tdiskasvanu
suunamisel iiksteisele
jargnevaid tegevusi, mis on
seotud isikliku kogemusega
(nt ,,vihma sadas, ei saanud
Oue minna“).

Eristab hulkade suurust ja
proovib loendada voi
jérjestada ning kirjeldab
lihtsaid pohjus-tagajérg
seoseid igapéevastes
olukordades (nt ,,kuna sa
jooksid, siis kukkusid®).

Suudab iseseisvalt loendada,
vorrelda hulki ja oskab
kirjeldada stindmuses ning
nédhtuses pohjus-tagajérg
seoseid.

Saab aru lihtsamatest seostest
(hulk, pohjus, tagajirg), tajub
esemeid, siindmusi ja néhtusi
tervikuna.

Oskab leida vordluse alusel
objektides iihiseid ja erinevaid
tunnuseid.

Tegutseb, uurib, katsetab
enamasti kogemuspohiselt ja
matkides, vajades tdiskasvanu
tuge.

Konstrueerib, katsetab ja
uurib erinevaid vdimalusi —
lahendab lihtsamaid praktilisi
probleeme (nt ,,eelmine kord
see vahend sobis, proovin
uuesti), kuid vdib vajada
tdiskasvanu suunamist.

Kasutab teadmisi igapaevastes
situatsioonides ja oskab
pohjendada oma valikuid ja
otsuseid lithidalt (nt ,,ma tegin
nii, sest eelmine kord see
tootas™).

Kasutab Gpitut erinevates
olukordades ja probleeme
lahendades.

Oskab objekte iihe tunnuse
alusel rithmitada.

Valib vahendeid ja lahendab
probleeme enamasti katse-
eksituse abil (nt proovib mitut
erinevat eset, kuni {iks sobib).

Valib vahendeid ja osaleb
lihtsates praktilistes
probleemilahendustes, kus
saab proovida erinevaid
vahendeid (nt ehitusklotsid,
loovmaterjalid).

Valib tuttavate iilesannete
puhul sobivaid vahendeid ja
votteid ning lahendab
probleeme, tuginedes
varasemale kogemusele.

Kasutab sobivaid vahendeid ja
votteid probleemilahenduseks.

Suudab jargida lihtsat juhist.

Oskab detailidest lihtsa
terviku kokku panna.
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MANGUOSKUSED

2-3aastane

3—4aastane

4—5aastane

5—6aastane

6—7aastane

Suudab viikeses grupis
méingule keskenduda.

Keskendub liihiajalisele ja
lihtsale méngule tdiskasvanu
toel.

Keskendub iseseisvalt
lithiajalisele ja lihtsale
méngule.

Keskendub pikemaajaliselt
enda valitud méingule.

Suudab mingule keskenduda.

Kasutab méngides loovalt
erinevaid vahendeid.

Kasutab méanguasju
tavapdrasel moel (nt sdidutab
autot, paneb nukule miitsi
pihe).

Kasutab mangus Opetaja antud
vGi olemasolevaid vahendeid
ning jiljendab lihtsaid
tegevusi.

Kasutab mingus vahendeid
iseseisvalt, asendades neid
vajadusel muu sobivaga.

Kasutab méingudes loovalt
erinevaid vahendeid.

Jéljendab ja kordab mangudes
varasemalt kogetut.

Matkib tuttavaid olukordi (nt
s00gi tegemine, magama
panek) oma kogemustest
lahtuvalt.

Rakendab mingudes
fantaasiaelemente, sidudes
isiklikke kogemusi.

Rakendab mangudes
erinevatest allikatest saadud
kogemusi, teadmisi ja
muljeid.

Rakendab méangudes loovust,
kujutlusvéimet, oma
kogemusi, teadmisi ja oskusi.

Sooritab iseseisvalt mitu
omavahel loogiliselt seotud
méngulist toimingut.

Soovib teiste algatatud
méngus osaleda, voib vajada
julgustust ja tuge.

Algatab lihtsamaid méinge (nt
»teeme kooki”).

Algatab méinge ja toob neisse
uusi ideid.

Naéitab méngu kiigus iiles
omaalgatust, huvi ja loovust.

Kutsub kaaslasi oma ménguga
liituma ja tihineb teiste
algatatud ménguga.

Algatab lihtsaid ménge (nt
autosdit).

Algatab lihtsama sisuga
lithiajalisi minge.

Maingib iiksi ja koos
kaaslasega ning muudab
méngu kulgu.

Algatab méinge ja arendab
méngude sisu.

Suhtub kaaslaste mdngu
heatahtlikult.

Mingib lihtsat rollimingu
tdiskasvanu toel.

Votab mingudes lihtsamaid
rolle, kasutades matkimisel
litkumist, kdne ja hidletooni.

Omandab mangudes rollidele
iseloomuliku kditumise,
tuginedes oma kogemusele.

Taidab méangudes erinevaid
rolle.

Suudab jérgida lihtsamaid

Maingib ménge ja piiliab teha

Algatab méingu, leiab

Suudab mingudes iilesandeid

Suudab mingu kdigus

mingureegleid. koostdod eakaaslastega mangukaaslased ja piitiab jarolle jaotada ning probleeme lahendada ja jouda
(paaris, viikeses grupis) nendega arvestada. kokkuleppeid s6lmida. mingukaaslastega
tdiskasvanu toel. kokkuleppele.

Osaleb reeglitega mangus
koos tdiskasvanuga (nt peitus)
ja suudab oodata oma korda.

Jéargib tuttava méngu reegleid
koos kaaslastega, vajadusel
taiskasvanu abiga.

Jargib mingureeglite tditmist
enda ja teiste poolt.

Jérgib méngu reegleid ning
oskab tuttavate mangude
reegleid teistele selgitada.

Tunneb rdomu koosméngust
tdiskasvanu toel.

Opib oma tundeid vdidu ja
kaotuse korral vdljendama,
voib selleks vajada
tdiskasvanu tuge.

Viljendab oma tundeid vdidu
ja kaotuse korral ning
mdistab, et méngus on
voimalik veel proovida.

Tunneb rd0mu voidust ja
suudab hakkama saada
kaotusega
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SOTSIAALSED OSKUSED

2-3aastane

3—4aastane

4—5aastane

5—6aastane

6—7aastane

Oskab ennast ja teisi viliste
tunnuste kaudu kirjeldada.

Suhtleb eakaaslastega ja
tuttavate tdiskasvanutega.

Alustab vestlust, osaleb
méngudes ja rddgib oma
motetest.

Vestleb vabalt, loob ja hoiab
sOprussuhteid.

Tunneb huvi teiste vastu,
oskab luua sdprussuhteid ja
tahab ning julgeb suhelda.

On huvitatud
maéngukaaslastest ja pliiiab
nendega arvestada.

Mairkab tdiskasvanu
suunamisel teise lapse
tundeid, reageerib lihtsatele
emotsioonidele (rodm,
kurbus).

Mairkab teiste tundeid, piitiab
lohutada vdi aidata.

Arvestab teiste tunnetega
grupitegevustes.

Piiiiab mdista teiste inimeste
tundeid ning arvestada neid
oma kéditumises ja vestluses.

Osaleb tdiskasvanuga
tihistegevustes.

Jagab ménguasju tdiskasvanu
julgustusel.

Teeb koostood viikeses
grupis, lihtsates olukordades
pakub ja kiisib abi.

Too6tab grupis tihise eesmérgi
nimel, abistab vajadusel
kaaslast.

Oskab kaaslastega arvestada
ja teha koost6dd ning osutab
ja kiisib vajadusel abi.

Saab aru lihtsamatest rithma
kokkulepetest.

Moistab lihtsate olukordade
sobivust tdiskasvanu abil.

Tunneb dra sobimatu
kéitumise, kui sellele
viidatakse ning leiab
tdiskasvanu suunamisel sobiva
kéitumisviisi.

Teeb ise valikuid
kaitumisviiside vahel ja opib
neid tagajirgedega seostama.

Teeb vahet sobiva ja
ebasobiva kéitumise vahel,
valib sobiva kditumisviisi
vastavalt olukorrale ning
moistab oma kditumise
tagajargi.

Loob soprussuhteid lastega,
kellega on tihti koos.

Jérgib lihtsaid kokkuleppeid
ja opib viisakusreegleid
taiskasvanu juhendamisel.

Tuletab meelde ja piitiab
jérgida riihma kokkuleppeid
ning lihtsamaid
viisakusreegleid, vajadusel
tdiskasvanu toel.

Jéargib rithma reegleid ja
iildtunnustatud
viisakusreegleid.

Jéargib kokkulepitud reegleid
ja tldtunnustatud
kiitumisnorme.

Jagab monikord asju ka
teistega

Mirkab, et inimesed vdivad
vélja ndha erinevad (nt
nahavirv, kasv).

Teab, et inimestel vdivad olla
erinevad vajadused (sh
toevajadused) ja kombed.

Réaidgib erinevustest avatud ja
mdistval viisil.

Maistab, et inimesed v&ivad
olla erinevad.

Algatab teiste laste ja
tdiskasvanutega suhtlust

Avaldab eelistust kahe valiku
vahel.

Pakub ideid tegevuste osas.

Arutab valikuid ja otsustab
koos kaaslastega.

Osaleb ja teeb ettepanekuid
otsustusprotsessides.
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Oskab viljendada oma
vajadusi ja soove.

Proovib uut tegevust
taiskasvanu toel.

Tegutseb muutunud olukorras
tdiskasvanu juhiste toel.

Piitiab uudsetes olukordades
ise hakkama saada, vajadusel
kiisides tdiskasvanu abi.

Suudab uudsetes olukordades
toime tulla vajadusel
taiskasvanu juhiseid jargides.
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ENESEREGULATSIOONI OSKUSED

2-3aastane

3—4aastane

4-5aastane

5—6aastane

6—7aastane

Tuleb toime vanematest
eemalolekuga.

Viljendab oma emotsioone
fiitisiliselt (nt nutt,
kallistamine).

Kirjeldab lihtsamaid
emotsioone tdiskasvanu toel
(nt olen rddmus, olen kurb).

Suudab emotsioone kirjeldada
— mis teeb kurvaks voi
onnelikuks — ja dpib mdistma
ka keerukamaid tundeid (nt
uhkus, hébi jm).

Suudab oma emotsioone
kirjeldada ning sobival viisil
véljendada.

Tuleb toime iihelt tegevuselt
teisele iileminekuga.

Osaleb tiiskasvanu toel
méngudes ja
igapievategevustes.

Algatab mdningaid ménge ja
tegevusi tdiskasvanu
suunamisel.

Kavandab ménge ja
igapdevategevusi ning viib
alustatu enamasti 16puni, kuid
voib vajada tdiskasvanu abi.

Kavandab, algatab ja
korraldab minge ja
igapievategevusi ning viib
alustatud tegevused 1opuni.

Suudab lithikest acga soovitut
edasi liikata ja oma kaitumist
pidurdada.

Jérgib lihtsamaid juhiseid
taiskasvanu suunamisel ja
keskendub lithiajaliselt
alustatud tegevusele.

Lahendab iilesandeid ja teeb
koostood kaaslastega, vajades
tdiskasvanu juhendamist.

Tegutseb iseseisvalt ja grupis
eesmargiparaselt, suutes
keskenduda ja pingutada
ilesannete taitmisel, vajadusel
tiiskasvanu toel.

Suudab pingutust ndudva
tooiilesande kallal iseseisvalt
ja grupis sihipdraselt
tegutseda.

Suudab tdiskasvanu toel tulla
toime tugevate tunnetega.

Saab aru lihtsamatest
kiitumisreeglitest ning piitiab
neid tdiskasvanu toel
igapdevategevustes jargida.

Oskab tuttavas keskkonnas
sobivalt kdituda ning teab,
mida tohib, mida mitte.

Oskab avalikus ruumis (nt
teater, kontsert, liiklus)
sobivalt kdituda ja ldhtuda
kokkulepitud reeglitest.

Oskab erinevates olukordades
sobivalt kdituda ning muudab
oma kéitumist vastavalt
tagasisidele.

Saab suures osas hakkama
igapédevase
eneseteenindamisega.

Osaleb tdiskasvanu
suunamisel rahunemist
soodustavates tegevustes.

Opib tiiskasvanu toel vaimset
tasakaalu ja rahunemist
soodustavaid tegevusi.

Oskab vajadusel iseseisvalt
kasutada lihtsamaid vaimset
tasakaalu ja rahunemist
soodustavaid tegevusi.

Oskab vajadusel kasutada
vaimset tasakaalu ja
rahunemist soodustavaid
tegevusi.

Paneb pirast tegevusi
tdiskasvanu juhendamisel
asjad oma kohale.

Saab hakkama lihtsamate
eneseteenindamise
toimingutega (riietumine,
s00mine, tualeti kasutamine)
ja todharjumustega (lehtede
riisumine, ménguasjade
koristamine).

On omandanud esmased
eneseteenindamise ja
tooharjumused, v3ib vajada
tédiskasvanu tuge.

Saab hakkama
eneseteenindamisega ja on
omandanud enesekohased
tooharjumused (isiklike asjade
hoidmine, vahendite
heaperemehelik kasutamine).

Saab hakkama
eneseteenindamisega ja tal on
kujunenud esmased
tooharjumused.
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Lisa 2 Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade eeldatavad tulemused vanuseti

Alavaldkond

Eesti simbolid

Kehaosad ja

Kodu, pere, pere-

Mina

Ametid

ja kultuuri-

privaatsus

traditsioonid

traditsioonid

3—4aastane

Utleb kiisimise korral oma
ees- ja perekonnanime, vanuse
ja soo (poiss, tiidruk) ning
nimetab tdiskasvanu abiga
oma lemmiktegevuse.

Osutab kiisimise korral peale,
kitele, jalgadele, silmadele,
suule, ninale ja kdrvadele ning
nimetab nende kehaosade
peamist otstarvet (nt
korvadega kuulatakse).

Rédgib, kellega ta koos elab ja
oskab kirjeldada pereliikmeid.

Nimetab igapédevaelust
tuttavamaid ameteid (nt
Opetaja, arst).

Teab, et elab Eestis, kus
rddgitakse eesti keelt, tunneb
dra Eesti lipu, rahvuslinnu ja -
lille ning nimetab kiisimise
korral pithadega seotud
tegevusi.

MINA JA KESKKOND

4-Saastane

Kirjeldab enda vilimust ja
ennast lihtsate omaduste
kaudu (nt kiire, rodmus,
meeldib joonistada).

Tunneb oma kehaosi, teab
nende lihtsamaid tilesandeid
ning mdistab, et moned
kehaosad on privaatsed ja
kuuluvad ainult talle.

Kirjeldab, mida talle meeldib
oma perega teha, toob niiteid
kodust (nt kortermaja,
eramaja) ja kommetest.

Nimetab moningaid ameteid
ja oskab kirjeldada, mida nad
teevad.

Nimetab Eesti riigi siimboleid
(lipp, hiimn, vapp, lind, lill,
kivi) ja nimetab monda
rahvuspiiha/-tava (nt
mardipéev, laulu- voi
tantsupidu).
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5—6aastane

Kirjeldab oma iseloomu ja
huve detailsemalt, oskab
vorrelda end sdpradega.

Kirjeldab kehaosi (sh
erinevaid organeid) ja nende
iilesandeid, kirjeldab poiste ja
tiidrukute erinevusi, teab,
millised kehaosad on
privaatsed, ning oskab seista
oma isiklike piiride eest.

Kirjeldab oma pere kombeid,
erinevaid ruume kodus ja
nende otstarvet.

Nimetab ja kirjeldab erinevaid
ameteid ja radgib, kelleks
tahab suurena saada.

Teab Eesti Vabariigi
presidendi nime ja nimetab
moningaid tuntud Eesti
kultuuritegelasi ning kirjeldab
tuntumaid rahvakombeid.

6—7aastane

Oskab tutvustada ja kirjeldada
iseennast, enda omadusi ning
huvisid.

Oskab nimetada kehaosade
nimetusi, teab nende
vajalikkust ja mille poolest
erinevad privaatsed kehaosad
teistest.

Oskab kirjeldada oma kodu,
perekonda ja peretraditsioone.

Oskab nimetada ja kirjeldada
erinevaid ameteid.

Oskab nimetada Eesti
riiklikke siimboleid, rahva- ja
kultuuritraditsioone ning
olulisemaid kultuuritegelasi.
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sddstev areng

Mirkab, et teised lapsed
voivad kdituda voi vélja ndha
erinevalt.

Nimetab esemeid, mis voivad
olla ohtlikud (nt nuga, kaarid)
ja radgib taiskasvanule, kui
kardab voi on saanud haiget.

Teab, et varske ohk, liitkumine
ja tervislik toit on kasulikud ja
oskab neid oma enesetundega
seostada.

Teab, et hambaid peab
pesema ja nimetab hammaste
hooldamise vahendeid.

Teeb hiigieenitoiminguid (nt
kéte pesu, nuuskamine)
taiskasvanu suunamisel ja
vajadusel abiga.

Hoiab tdiskasvanu
juhendamisel lihtsate
tegevuste kaudu keskkonda
(nt sorteerib priigi).

Toob vdrdluses vilja inimeste
erinevusi (keel, toit, riietus) ja
vajadusi.

Nimetab ohtlikke esemeid ja
tegevusi (nt terariistad,
méngimine ohtlikes kohtades)
ja teab, et abi saamiseks tuleb
p6drduda usaldusvédrse
tdiskasvanu poole (nt
politseinik, dpetaja), nimetab
hiadaabinumbrit 112.

Nimetab tervist toetavaid
tegevusi keskkonnas (nt
vérskes 6hus viibimine,
puhtas vees ujumine).

Nimetab hammaste jaoks
kasulikke ja kahjulikke
toiduaineid ning oskab
selgitada, miks ja kuidas tuleb
hambaid pesta.

Teab vajalikke
hiigieenitoiminguid ning teeb
neid iseseisvalt tdiskasvanu
meeldetuletusel.

Teab, miks on vaja loodust
hoida ja osaleb
keskkonnasaistlikes
tegevustes.
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Oskab selgitada inimeste
erinevusi (nt kuidas inimesed
erinevad keele, toidu voi
riietuse poolest) ja mirgata
vajadusi ning
kultuuritraditsioone.

Teab, kuidas turvaliselt
kiituda (nt ohtude ennetamine
ja markamine) ja kirjeldab,
millal tuleb helistada
hadaabinumbril ning millist
infot helistades edastada.

Teab, milline keskkond,
tegevus voi kditumine aitab
tervist hoida ja milline
kahjustab.

Nimetab hammaste tervise
jaoks vajalikke tegevusi
(hammaste pesemine, tervislik
toitumine, hambaarsti juures
kdimine).

Selgitab hiigieenitoimingute
vajalikkust ja jargib
igapdevaseid
hiigieeniharjumusi iseseisvalt.

Selgitab, millised tema teod
voivad mojutada keskkonda ja
miks on oluline loodust hoida
ning mis juhtub, kui seda
mitte teha.

Saab aru, et inimesed on
erinevad ning neil on erinevad
vajadused ja
kultuuritraditsioonid.

Oskab ebameeldivates voi
ebaturvalistes olukordades
turvaliselt kdituda ning
vajadusel abi kutsuda.

Oskab kirjeldada, kuidas
timbritsev keskkond ja
inimeste kditumine voib
mdjutada tervist ning teab,
kuidas oma tervist hoida.

Oskab selgitada, mida on vaja
teha selleks, et hoida
hammaste tervist.

Oskab selgitada, miks on
oluline jargida igapdevaelus
isikliku hiigieeni pohimotteid.

Meérkab ja kirjeldab enda ja
teiste tegevuse maoju
keskkonnale ning kéitub
keskkonda sééstvalt.



Kodukoha
Looduse Erindira
Loodus-nidhtused sOltuvus Pa
ajatsiiklitest o (3 dus

Ohud seoses
keskkonnaga

Liiklus

Kirjeldab tdiskasvanu
suunamisel oma kodukoha
loodust ja tunneb
jalutuskéigul dra tuttavaid
kohti.

Nimetab tdiskasvanu
juhendamisel 66pdeva osasid
(hommik, I6una, dhtu, 60) ja
kirjeldab nendega seotud
tegevusi ning tutvub erinevate
aastaacgadega.

Nimetab erinevaid
ilmastikunihtusi (nt sajab
vihma, tuul puhub) ja
moningaid aastaajale omaseid
tunnuseid tdiskasvanu
suunamisel.

Arutleb tdiskasvanu
juhendamisel ohtlike
olukordade tile
looduskeskkonnas (nt ohud
metsas, veekogudel).

Nimetab liiklusvahendeid ja
tunneb dra tuttavaid
litklusmérke (nt valgusfoor,
iilekdigurada) ning selgitab
tdiskasvanu abiga nende
tahendust.

Nimetab konkreetseid
looduselemente oma
kodukohas (nt meie kodu
lahedal on jérv, seal on suured
puud).

Eristab ja nimetab 66péeva
osasid ja aastaacgu, seostab
neid mone tiilipilise
loodusnéhtuse ja tegevusega
(nt siigisel lehed langevad ja
me riisume lehti).

Kirjeldab tdiskasvanu toel
aastaaegu seoses ilmastiku- ja
loodusnéhtustega.

Nimetab tegevusi, mis voivad
olla ohtlikud nii loodus- kui
tehiskeskkonnas (nt ujumine
taiskasvanu jirelevalveta,
rattasoit kiivrita).

Arutleb ohtude ja ohtlike
olukordade iile tinaval ning
teab moningaid liiklusreegleid
(nt sdiduteed tiletades tuleb
peatuda, vaadata, veenduda).
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Tunneb ja nimetab kodukoha
loodusobjekte (nt Emajogi,
Munamaégi), loomi, taimi ja
mdisteid (nt linn, kiila, mets,
park, meri).

Kirjeldab loodust ja inimeste
tegevusi erinevates
ajatstiklites: 60pdev, aastaring.

Kirjeldab erinevaid
ilmastikundhtusi ning oskab
neid seostada aastaacgadega.

Oskab nimetada, mida tuleb
teha ohutuse tagamiseks
erinevates keskkondades.

Selgitab kditumisreegleid
tdnaval ja teab, et liikluses
tuleb olla tdhelepanelik ja
ettevaatlik ning kéditub ohutult
erinevates liiklusolukordades.

Tunneb oma kodukoha eripéra
ja oskab kirjeldada kodukoha
loodust.

Oskab kirjeldada loodust ja
inimeste tegevusi erinevates
ajatstiklites.

Oskab kirjeldada
loodusnihtusi ja selgitada
ilmastikundhtuste sdltuvust
aastaacgadest.

Oskab kirjeldada voimalikke
ohte seoses keskkonnaga,
erinevate tegevustega ja
olukordadega.

Oskab liikluses ohutult
kaituda.



Tervislik
toitumine

Tervise
vidrtustamine

Kiusamisvaba
kéitumine

Raha

Digiturvalisus

Arutleb tédiskasvanu abiga,
miks juur- ja puuviljad on
kasulikud.

Arutleb tdiskasvanu abiga,
miks on uni ja lilkumine
vajalik.

Arutleb tdiskasvanu
juhendamisel, miks 166mine,
narrimine voi halvasti
ttlemine ei ole lubatud.

Arutleb tdiskasvanu
juhendamisel, mis on raha ja
milleks seda kasutatakse.

Nimetab tdiskasvanu
juhendamisel kodus ja
lasteaias kasutatavaid
digiseadmeid (nt arvuti,
telefon) ja teab moningaid
ohtusid nende kasutamisel.

Nimetab, mis on tervisele
kasulikud ja kahjulikud
s00gid ja joogid (sh vee
tahtsus).

Nimetab tervist hoidvaid
tegevusi (tervislik toitumine,
kehaline aktiivsus, uni,
puhkus).

Moistab tdiskasvanu toel, et
teiste inimeste suhtes tuleb
olla salliv ja tunneb &ra
kiusamiskéitumise.

Teab, et tdiskasvanud kédivad
t601 raha teenimiseks ja
arutleb, et raha eest saab osta
vajalikke asju (nt toit, riided)
ning Opib mingudes raha
kasutamist.

Arutleb tdiskasvanu
suunamisel digikditumise
reeglite iile (nt piiratud aeg
ekraani vaatamiseks,
voorastele ei iitle oma nime).
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Teab ja oskab selgitada,
milliseid toiduaineid on vaja
iga péev siiia rohkem ja
milliseid vdhem, et olla terve.

Teab ja selgitab, miks uni,
puhkus ja liikumine
mdjutavad tervist.

Teab, et végivald ja kiusamine
on vale, ning oskab ennetada,
maérgata ja vajadusel abistada.

Selgitab raha kasutamise
otstarvet — et see on mdeldud
asjade ostmiseks, teenuste eest
tasumiseks ja mdistab raha
vairtust (nt seda peab koguma
vOi sddstma).

Teab, kuidas digitehnoloogiat
eesmargiparaselt kasutada (nt
Oppimiseks, joonistamiseks),
nimetab moningaid ohte
digikeskkonnas (nt isikliku
info jagamine, tundmatute
linkide avamine).

Oskab kirjeldada, mida
tdhendab tervislik ja
mitmekesine toitumine.

Oskab selgitada, miks piisav
puhkamine, uni ja kehaline
aktiivsus on olulised tervise
hoidmisel.

Oskab kirjeldada, miks
viagivald ja kiusamine ei ole
lubatud kditumine.

Oskab selgitada raha otstarvet.

Teab digitehnoloogia ja
interneti turvalise ja
eesmargiparase kasutamise
pohimotteid ning oskab
nimetada ohtusid
digikeskkonnas.



Digivahendite
kasutamine

Kasutab koos tdiskasvanuga
lihtsamaid robootikaseadmeid
ning oskab neid hoida.

Kasutab tiiskasvanu
juhendamisel digivahendeid,
tdidab lihtsaid {ilesandeid (nt
foto tegemine, dpi avamine) ja
suudab programmeerida
lihtsamaid robootikaseadmeid.
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Oskab digivahendeid, sh
robootikaseadmeid, kasutada
konkreetse eesmérgiga,
iseseisvalt, paaris vOi
viikeriihmas jérgides
kokkulepitud reegleid.

Oskab digivahendeid
eesmargiparaselt,
heaperemehelikult ja loovalt
kasutada ning juhib lihtsamaid
robootikaseadmeid.



Alavaldkond

Kirjalik kone

Héadldamine

Soénavara

Suhtlemine

3—4aastane

Tunneb tidiskasvanu
rohutatud haidldamise jargi
kuulmise teel dra hadliku
hailikute reas, nimetab
iiksikuid téhti ja tunneb
kirjapildis dra oma nime.

Matkib lugemist ja
kirjutamist erinevatel viisidel
voi vahenditega.

Haaldab digesti enamikku
emakeele hadlikuid (v.a r-
hailik) ja lihtsamatest
haalikutest koosnevaid
konsonantiihendeid (-nt, -It, -
mp jne).

Kasutab igapéevases

suhtluses tuttavaid sonu, sh
liitsdnu ja moodustab kahe-
kuni kolmesdnalisi lauseid.

Algatab ise aktiivselt suhtlust
ning suhtleb meelsasti
eakaaslastega koostegevuses.

KEEL JA KONE
4—5aastane

Tunneb kuulates iseseisvalt
dra héaliku hailikute reas ja
sonades (v.a
hailikuiihendites), hailib
taiskasvanu abiga lihtsamaid
sOnu ning tunneb &ra ja
nimetab tuttavamaid téhti.

Kirjutab tiksikuid talle
tuttavamaid téhti ja oma
nime.

Haaldab oigesti koiki
emakeele hédlikuid ja 3—4-
silbilisi tuttava tdhendusega
sonu.

Laiendab oma sdnavara
(vastandsonad, omadussonad
jne) ja kasutab seda lihtsates
lausetes igapdevases
suhtluses.

Algatab ja jatkab
tdiskasvanuga dialoogi ka
véljaspool situatsiooni,
vahetab vesteldes muljeid
oma kogemuste pdhjal ning
esitab kiisimusi (nt Miks ta
nii tegi? Kuidas teha?).
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5—6aastane

Maéirab haéliku asukoha
(alguses, keskel, 16pus)
hailikutihendita sonas, teab
enamikku téhti ning loeb
iiksikuid sonu kindlas
situatsioonis (nt poe- ja
tdnavanimed, sildid).

Oskab kirjutada enamikke
joonistdhti ja tdiskasvanu
juhendamisel tiksikuid
tuttavaid sonu.

Kordab jarele ja hadldab
Oigesti koiki emakeele
hailikuid ja tuttava
tadhendusega sonu.

Kasutab keerukamaid
lauseid, moodustab vajaduse
korral sdnu uudsete
objektide, ndhtuste voi
tegevuste tahistamiseks (nt
nuga duna koorimiseks —
Ounanuga).

Piisib enda voi teiste
algatatud teemas, vajaduse
korral kohaneb
teemamuutustega.

6—7aastane

Tunneb tahti, suudab lugeda
kokku 1-2-silbilisi sdonu.

Oskab kirjutada 1-2-silbilisi
lihtsamaid sonu odigesti
jarjestatud iihekordsete
joonistihtedega.

Oskab oma kones ning
ettedeldud sonade kordamisel
haildada Gigesti koiki
emakeele hidlikuid.

Valdab suhtlemiseks piisavat
sonavara ja suudab vajadusel
ise sonu moodustada.

Tuleb toime nii eakaaslaste
kui ka tdiskasvanutega
suhtlemisel, arvestab
kaassuhtleja ja suhtlemise

paigaga.



Jutustab tdiskasvanu abiga
pildiseeria jérgi, oeldes iga
pildi kohta iihe lausungi.

Reageerib taiskasvanu
lihtsamatele juhistele.

Piiiiab oma métteid ja soove
viljendada tdiskasvanu
suunavate kiisimuste abil.

Kasutab kones eri tiilipi

lihtlauseid (sh koondlauseid).

Loeb tdiskasvanu abiga
lihtsamaid liisusalme.

Jutustab tdiskasvanu vihese
abiga ndhtust, tehtust ja
moddunud siindmustest 3—5
lausungiga (nt mida ta tegi
kodus piithapéeval).

Saab tdiskasvanu abiga aru
kuuldust ning oskab sellele
sobivalt reageerida.

Suudab oma motteid
viljendada lihtsate lausetega

tuttavates olukordades.

Kasutab kones lihtsamaid
poimlauseid.

Loeb peast
liisusalme/luuletusi.
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Jutustab pildi voi kogemuse
pohjal seotud lausungitega,
kasutades sidesonu.

Saab aru kuuldu peamisest
sisust, oskab sellele
reageerida ja sobivalt vastata.

Rédgib oma kogemustest ja
tahelepanekutest, viljendades
oma mdtteid arusaadavalt.

Kasutab kones poimlauseid ja
lihtsamaid liitlauseid.

Teab peast monda
eestikeelset laulu voi
luuletust.

Oskab jutustada pildi,
kuuldud teksti vdi oma
kogemuse pohjal, anda edasi
pohisisu ja olulised detailid
ning vahendada seejuures
oma tundeid.

Saab aru kuuldu sisust ja
suudab sellele sobivalt
reageerida.

Oskab oma motteid suulises
kones edasi anda.
Kasutab kones aktiivselt

liitlauseid.

Teab peast eestikeelseid
luuletusi ja laule.



3—4aastane

Saab aru tuttavatest eestikeelsetest
sOnadest.

Kordab jérele lihtsamaid igapaevaelus
kasutatavaid sonu ja lausungeid (nt
méngin palli, panen riidesse).

Opib tiiskasvanu suunamisel,
vajadusel viibete, zestide abil aru
saama lihtsatest korraldustest, mis on
igapievategevustega seotud (nt
hakkame s60ma, laheme Sue).

Opib aru saama igapievategevustega
seotud kiisimustest tdiskasvanu toel.

Saab aru tiksikutest
viisakusvéljenditest (tere, palun,
aitdh).

Proovib hiildada tdiskasvanu abiga
iiksikuid lihtsamaid sonu.

Tunneb tdiskasvanu rohutatud
hidldamise jargi kuulmise teel dra
hailiku héaélikute reas ja tutvub eesti
tdhtedega (nt klotsidel,
Oppemaéngudes, ,,radkivatel seintel”).

EESTI KEEL TEISE KEELENA

4—5aastane

Saab aru lihtsamatest dpitud sdnadest
ja véljenditest, mdistab nende
tdhendust.

Kordab jérele dpitud sonu ja
lausungeid ning kasutab neid tuttavate
esemete, tegevuste ja omaduste
nimetamiseks.

Saab aru téiskasvanu toel (viiped,
zestid) ja reageerib lihtsatele
korraldustele.

Saab aru igapdevategevusega seotud
kiisimustest ning piiiiab tiiskasvanu
toel omandatud sOnavara piires neile
vastata.

Kasutab tdiskasvanu suunamisel
iiksikuid viisakusviljendeid.

Haildab tédiskasvanu abiga lihtsamaid
sonu.

Tunneb kuulates iseseisvalt dra
hailiku haéilikute reas ja sonades (v.a
hailikuiihendites), hadlib tdiskasvanu
abiga lihtsamaid sdnu ning tunneb 4ra
iiksikuid téhti ja kirjapildis oma nime.

5—6aastane

Saab aru opitud sonadest ja
véljenditest, mdistab nende tdhendust
ning kasutab neid igapdevasuhtluses
eakaaslaste ja tiiskasvanutega.

Saab aru Oppe- ja kasvatustegevuse
kaigus omandatud sdnade tdhendusest
ja véljendab end lihtsamate keeleliste
konstruktsioonide abil.

Moistab eesti keelse korralduse sisu ja
reageerib sellele vastavalt. Vajadusel
toetatakse lapse moistmist Zesti vOi
viipega.

Saab aru lihtsast kiisimustest ning
proovib neile iseseisvalt vastata,
kasutades lihtsamaid grammatilisi
konstruktsioone.

Kasutab dpitud viisakusviljendeid,
vajadusel tdiskasvanu
meeldetuletamisel.

Kordab tiiskasvanu juhendamisel
vordleva hddldamise abil ja vajadusel
zesti vOi viipega toetatud lihtsamaid,
erineva héilikupikkusega sonu.

Méérab haéliku asukoha (alguses,
keskel, 16pus) haélikuithendita sdnas,
teab enamikku téhti ja loeb tiksikuid
sonu.
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6—7aastane

Moistab tuttaval teemal ja
igapdevasuhtluses kasutatavat
eestikeelset konet.

Tunneb dra ja modistab dppe- ja
kasvatustegevuse kdigus omandatud
sonu ja keelelisi konstruktsioone ning
kasutab neid oma kdnes.

Saab aru opitud sdnavara piires
korraldusest, mis on vajadusel Zesti
vOi viipega toetatud ja toimib
vastavalt.

Saab aru lihtsast kiisimusest ning
vastab Opitud sdnavara ja
grammatiliste konstruktsioonide
piires.

Kasutab kones sobivaid
viisakusviljendeid.

Suudab korrata vordleva hidldamise
abil ja vajadusel zesti voi viipega
toetatud erineva hailikupikkusega
sonu.

Tunneb eesti keele tahestikku, suudab
kokku lugeda 1-2-silbilisi sonu.



Matkib iiksikute eestikeelsete tdhtede
kirjutamist erinevatel viisidel voi
vahenditega.

Opib tiiskasvanu suunamisel
iiksikuid lihtsamaid eestikeelseid
laule ja liisusalme koos liigutustega.

Kirjutab tdiskasvanu toel iiksikuid
talle tuttavaid eestikeelseid téhti.

Kordab tdiskasvanule jérgi lihtsamaid
eestikeelseid laule voi luuletusi.

Kirjutab enamikku joonistihti ja
tdiskasvanu juhendamisel tiksikuid
tuttavaid sonu, sh oma nime.

Teab peast monda tuttavamat
eestikeelset laulu voi luuletust.
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Oskab kirjutada vahemalt 1-2-silbilisi
lihtsamaid sonu digesti jarjestatud
ithekordsete joonistédhtedega.

Teab peast eestikeelseid luuletusi ja
laule.



Alavaldkond

Suuruse

Hulga moiste ja
vordlemine

dja
mootmi

Loendamine, numbrite tundmine ja arvutamine

ne,
thikud

3—4aastane

Otsustab, kas ese kuulub voi
ei kuulu moodustatud hulka.

Moodustab sarnaste tunnuste
alusel paarid ja vordleb neid.

Loendab 5 piires ja tunneb
arvude rida 5ni.

Maingib koos tdiskasvanuga
minge, mis toetavad liitmisest
ja lahutamisest aru saamist
1dbi praktilise kogemuse (nt
klotsidest torni ehitamine,
poeméing).

Kuulab tdiskasvanu
matemaatilist jutukest, mis on
illustreeritud naitlike
vahenditega ja piitiab sellest
aru saada.

Vordleb kahte eset suuruse
(suurem — vdiksem), pikkuse
(pikem — lithem), laiuse

MATEMAATIKA

4—5aastane

Rithmitab esemeid kahe
erineva tunnuse jéargi (nt varv
ja kuju).

Vordleb esemete hulki ning
otsustab, mida on rohkem,
viahem voi vordselt.

Tutvub arvude ja
numbrimérkidega 10ni ja
kirjutab neid niidise jargi.

Saab aru, et parast juurde
lisamist on esemeid rohkem ja
parast dravotmist vihem.

Koostab koos tiiskasvanuga
lihtsa matemaatilise jutu
kahest hulgast.

Vordleb ja jarjestab 3 eset
suuruse, pikkuse, laiuse ja
korguse jargi ning kasutab
vastavaid mdisteid.
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5—6aastane

Riithmitab ja nimetab hulga
erinevaid ja iihiseid tunnuseid.

Vordleb hulki kasutades
mdisteid ja tutvub méarkidega
rohkem kui (>), vihem kui (<)
ja vordselt (=).

Loendab 12 piires, teab
arvude rida 12ni, tunneb ja
kirjutab numbriméirke ning
nimetab antud arvule
eelnevat/jargnevat arvu.

Paneb kokku kahe hulga
esemed ja liidab ning votab
iihest hulgast esemeid dra ja
lahutab.

Koostab lithikese
matemaatilise jutukese kahe
hulga kohta (nt ,,Mul oli 3
Ouna, andsin 1 dra“).

Jérjestab kuni 5 eset
suurustunnuse jérgi, leiab
vaadeldavast objektist silma
jérgi suurema - vdiksema -

6—7aastane

Oskab méirata esemete hulga
iihiseid tunnuseid ja jaotada
esemeid hulkadesse,
arvestades samaaegselt kahte
tunnust.

Oskab vorrelda hulki,
kasutades moisteid rohkem,
vihem, vordselt.

Oskab 12 piires loendamise
teel kindlaks teha esemete
arvu, teab arvude 1-12
jérjestust, tunneb
numbrimérke ning oskab neid
kirjutada.

Oskab liita ja lahutada viie
piires ning tunneb mirke +, —,

Oskab koostada kahe esemete
hulga jérgi matemaatilisi
jutukesi.

Oskab jérjestada kuni viite
eset suuruse jargi (pikkus,
laius, korgus jm).



Geomeetrilised kujundid ja
mustrid

Orienteerumine ajas

(laiem — kitsam) jérgi ning
kasutab lihtsamaid moisteid.

Tunneb igapievaelus dra
miinte ja rahatéhti ning
kasutab neid méngudes.

Tunneb méngus modtmise
teel dra erineva pikkusega
esemed (nt pikk, lithike).

Eristab ringi, kolmnurka ja
nelinurka ning leiab
kujunditega sarnaseid esemeid
lahiimbrusest.

Jéatkab dpetaja antud mustrit
(nt punane-sinine-punane
nupp).

Kasutab tdiskasvanu toel
moisteid: tdna, homme, eile.

Kordab téiskasvanu jargi
nidalapédevade nimetusi ja
leiab aastaaegadele
iseloomulikke tunnuseid (nt
piltidel, vestluses vm).

Teab, et rahaga saab asju osta
ja modisteid ,,sent” ja ,,euro”
ning kasutab vordlemisel
mdisteid ,,kergem” ja
,,raskem”.

Ma3ddab tidiskasvanu toel
esemete pikkust n6ori voi
muu vahendiga.

Nimetab ja leiab tasapinnalisi
kujundeid (ring, kolmnurk,
nelinurk), kirjeldab erinevate
nelinurkade (ruudu ja
ristkiiliku) sarnasusi ja
erinevusi.

Loob ja jitkab mustreid
erinevate vahenditega (nt
looduslikud materjalid,
varvilised esemed).

Kasutab tuttavates
olukordades mdoisteid: tdna,
eile, homme, praegu, enne.

Nimetab tiiskasvanu toel ja
kirjeldab erinevaid aastaaegu,
nddalapdevi diges jarjestuses
ning tutvub kuude
nimetustega.
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sama suure ning kontrollib
objekte korvutades.

Seob rahasumma kogustega,
oskab lihtsamat summat
kokku arvutada (nt poeméng)
ning tutvub modtihikutega
(meeter, liiter, kilogramm) ja
nende kasutamisvdimalustega.

Moddab esemete pikkust
kokkulepitud mootithikuga (nt
pulk, samm) ja vordleb
tulemusi.

Tutvub ruumiliste kujunditega
kera ja kuup ja mirkab
sarnasusi ja erinevusi
tasapinnaliste kujunditega
(ring, nelinurk).

Loob ja jétkab mustreid,
riitme ning méirkab neid
iimbritsevas keskkonnas (nt
porandaplaadid on kollane-
roheline-kollane-roheline,
jalajdljed lumel).

Teab, kasutab ja eristab
moisteid: eile, tdna, homme,
enne, praegu, varem — hiljem,
noorem — vanen.

Teab aastaaegade ja
nddalapievade jarjestust ning
seostab kuid aastaaegadega.

Teab enamkasutatavaid raha-
ning mdotithikuid (euro, sent,
meeter, liiter, kilogramm) ja
seda, kuidas ning kus neid
ithikuid kasutatakse.

Oskab modta esemete pikkust
kokkulepitud modtiihikuga
(samm, pulk, n66r vms).

Tunneb &ra ringi, kolmnurga,
nelinurga, kera ja kuubi ning
oskab neid kirjeldada.

Mérkab timbritsevas
keskkonnas mustreid, riitme ja
kordusi, oskab neid loogiliselt
jétkata ja luua.

Oskab kasutada digesti
moisteid eile, tdna, homme,
enne, praegu, varem — hiljem,
noorem —vanen.

Oskab nimetada nédalapéevi,
kuid, aastaaegu diges
jérjestuses.



Orienteerumine

lal ja

ruumis, duea

paberil

Kirjeldab aastaaega, millal on
tema slinnipdev (nt siis, kui
lumi on maas; siis, kui puude
lehed ldhevad kollaseks).

Markab tdiskasvanu toel kella
litkumist, seostab teatud
tegevusi kindla kellaajaga.

Kasutab tdiskasvanu toel
lihtsaid ruumilisi mdisteid:
peal, all, ees, taga
igapdevastes médngudes ja
tegevustes.

Teab, millisel aastaajal on
tema siinnipdev ja tdiskasvanu
toel nimetab oma stinnikuud.

Moistab tdiskasvanu toel, et
kella suur seier (iileval) néitab
taistundi ja tuvastab tdistunni
kellaaja analoogkellal.

Maidrab enda asukohta teiste
laste ja asjade suhtes (nt
seisan sObra taga, olen laua
ees), ning tdiskasvanu toel
vasakut ja paremat poolt.
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Nimetab oma siinnipdeva ja
kuud, kasutades vajadusel
abivahendeid (nt
stinnipdevapuu, kalender).

Tuvastab kellal tdistundi
(analoog- ja digitaalkellal) ja
nimetab seda digesti.

Maiirab eseme (nt robootika
vahendi) asukohta teise eseme
suhtes ruumis, duealal (nt
GPS kunst) ja paberil
kasutades mdisteid all, peal,
kohal, keskel, darel, vasakul,
paremal.

Oskab nimetada oma
stinnikuud ja -péeva.

Oskab maéirata kellaaega
taistundides.

Orienteerub ruumis, duecalal ja
paberil ning oskab miérata
eseme asukohta teise eseme
suhtes- all, peal, kohal, keskel,
adrel, vasakul, paremal.



3—4aastane

Leiab tdiskasvanu juhendamisel
lahimast timbrusest {iksikuid detaile ja
objekte ning kujutab neid lihtsustatult.

Kasutab lihtsaid kunstivahendeid (nt
varvipliiats, pintsel, savi).

Kasutab etteantud vahendeid
tdiskasvanu suunamisel.

Kirjeldab tdiskasvanu suunamisel
oma kunstit6dd lithidalt ja nimetab
kujutatud objekte.

Kaunistab eseme tdiskasvanu valitud
vahendite (nt Sabloon, tempel vim) ja
juhendamise abil.

Teeb tdiskasvanu juhendamisel

kaaslastega ithisto6d.

Réégib tiiskasvanu suunamisel
kunstitoost.

Kaunistab tdiskasvanu abiga
rithmaruumi.

KUNST

4—5aastane

Leiab tdiskasvanu juhendamisel
lahimast imbrusest detaile ja objekte
ning piitiab neid omavahel seostada ja
kujutada.

Katsetab tdiskasvanu juhendamisel
erinevaid kunstimaterjale ja vdljendab
ennast kunstit66 kaudu.

Teab, kuidas erinevaid vahendeid
ohutult ja sihipdraselt kasutada.

Jutustab tdiskasvanu suunamisel oma
kunstitoost ja opib vdljendama oma
arvamust kaaslaste kunstito6de kohta.

Kavandab ja kaunistab eseme
tdiskasvanu suunamisel.

Jagab toovahendeid kaaslastega ja
osaleb iihises kunstit6s.

Vaatleb kunstitdid ja jutustab teosest
tdiskasvanu suunamisel.

Valib tdiskasvanu suunamisel
kaunistuse tegemiseks vahendid ja
paigutab need rithmaruumi.

5—6aastane

Leiab ldhimast imbrusest detaile ja
objekte ning kujutab neid vabalt ja
isikupéraselt.

Oskab tdiskasvanu juhendamisel
mitmekiilgseid kunstitehnikaid, -
materjale ja -vahendeid kasutades
véljendada meeleolusid ja
kujutluspilte.

Valib sobivad vahendid ning kasutab
neid ohutult ja sihipdraselt.

Kirjeldab oma t60 protsessi, selgitab
valikuid ning avaldab teiste t66de
suhtes heatahtlikult arvamust.

Kavandab, valib vahendid ja
kaunistab eseme iseseisvalt.

Teeb iseseisvalt t66d rithmas, jargides
kaaslastega iihises kunstito0s
kokkuleppeid.

Arutleb nii enda kui ka teiste
kunstitodde iile, suhtudes kaaslaste
toodesse heasoovlikult.

Oskab iseseisvalt kavandada ja valida
kunstivahendid opi- ja
kasvukeskkonna kujundamiseks.
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6—7aastane

Oskab leida timbritsevat vaadeldes
detaile, objekte ja nendevahelisi
seoseid ning kujutab {imbritsevat
vabalt valitud ja isikupirasel viisil.

Oskab mitmekiilgseid
kunstitehnikaid, -materjale ja -
vahendeid kasutades viljendada
meeleolusid ja kujutluspilte.

Kasutab erinevaid vahendeid ja
votteid ohutult ning sihiparaselt.

Oskab esitleda oma kunstit6od ja
arutleda kaaslaste kunstitoode iile.

Koostab ise voi valib t60st 1dhtuvalt
sobivad motiivid v0i vahendid eseme
kaunistamiseks.

Oskab kavandada ja teostada

kaaslastega iihist kunstitood.

Vaatleb kunstiteoseid ja oskab
vestelda.

Kasutab kunsti opi- ja
kasvukeskkonna kujundamisel.



Tunneb dra tuttavad digiseadmed, Pildistab v&i filmib tdiskasvanu Oskab kasutada digiseadmeid Loob digitaalset sisu (nditeks foto,
kasutab neid koos tdiskasvanuga. juhendamisel. iseseisvalt, tehes pilti, videot voi heli, video).
salvestades heli.
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Alavaldkond

Laulmine ja muusika kuulamine

Pilliméng

Muusikalis-riitmiline litkumine

3—4aastane
Huvitub laululistest
tegevustest (plaksutab, teeb
kaasa kokkulepitud liigutusi),
laulab tdiskasvanuga kaasa
iiksikuid fraase ja laululdike.
Tunneb r66mu kuulatavast
laulust vo6i muusikapalast ja
reageerib muusikale
emotsionaalselt (nt plaksutab,
koigutab keha).

Tunneb dra ja imiteerib
looma- ja linnuhaali.

Miéngib kehapillil (plaksud,
patsud) ja lihtsamatel pillidel
(nt marakas, riitmimuna,
kelluke) tdiskasvanuga kaasa,
eristades kiiret ja acglast
rlitmi.

Liigub koos tdiskasvanuga,
reageerides muusika
eristuvatele vormiosadele
(jooks, kond, seisak).

Sooritab lihtsaid
tantsuliigutusi (keerutus
kohapeal, poolkiikk, kand- ja
varvasastak, rohksamm,
liigutused iilakeha ja kétega)
tdiskasvanu ettenditamisel.

MUUSIKA

4-5aastane
Laulab peast lihtsamaid
Opitud laule riihmaga samas
tempos.

Viljendab emotsionaalselt
kuulatud muusikas tajutud
eristuvaid meeleolusid
liigutuste ja litkumisega,
tunneb kuulmise jérgi dra
opitud laulu.

Eristab kola jérgi Opitud pille
(nt kdlapulgad, tamburiin,
marakas).

Mangib riitmipille (nt
kolapulgad, tamburiin,
kuljused) muusika kuulamise,
litkumise ja laulmise saateks.

Juhindub muusika meeleolust
ja riitmist ning piitiab
liikkumisel nendega arvestada.

Tantsib, kasutades eakohaseid
tantsuelemente (lilkumised
ringis, kolonnis, paarilisega
keerutamine), osaleb
lauluméngudes.
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5-6aastane
Laulab teistega koos ja samas
tempos dpitud eakohaseid
laule, kasutades loomulikku
haalt.

Teab muusikalisi
pohimdisteid: aeglane — kiire,
korge — madal, vali — vaikne,
rddmus — kurb ja oskab nende
kaudu kuulatud muusikat
iseloomustada.

Eristab muusikat kuulates
enamlevinud pille (nt klaver,
viiul, fl66t).

Mingib opitud pillidel
riitmisaateid lasteriimidele ja -
lauludele Gige hoiu ja
manguvotetega,
ansambliméngus osaledes
alustab ja lopetab koos
teistega, méngib nendega iihes
tempos.

Arvestab liikumisel muusika
meetrumiga, muudab
litkkumist muusikaosade ja
muusikaliste
viljendusvahendite
vaheldumise pohjal (tempo,
diinaamika, register).

Esitab opitud tantse, kasutades
eakohaseid tantsuelemente (nt
hiipaksamm, liikumised
paarilisega).

6—7aastane
Oskab laulda eakohaseid laule
kaaslastega ja iiksi.

Suudab laulu v&i muusikapala
tdhelepanelikult kuulata ning
kuulatud muusikat
iseloomustada.

Eristab dpitud pille tdmbri ja
kola jargi.

Oskab méingida eakohastel
pillidel opitud lauludele,
riimidele ja
instrumentaalpaladele lihtsaid
kaasménge iiksi ja koos
kaaslastega.

Oskab liikuda vastavalt
muusika riitmile ja
meeleolule.

Oskab tantsida eakohaseid
tantse tliksi ja koos
kaaslastega.



Juhindub oma liikumise
valikul muusika iseloomust ja
tdiskasvanu ettenditamisest.

Viljendab muusika meeleolu
litkkumise kaudu.
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Imiteerib ja katsetab loovaid
liikkumisi, kasutades erinevaid
vahendeid ja arvestades
muusika meeleoluga.

Oskab viljendada ennast
loovalt muusikalis-riitmilise
liikkumise kaudu, kasutades
litkkumisel erinevaid liigutusi,
tantsusamme, vahendeid.



3—4aastane

Suudab keskenduda tuttavale ja
huvipakkuvale kehalisele tegevusele
tdiskasvanu suunamisel.

Tunneb litkumisel ja méngimisel
moningaid ohutusreegleid, kuid vajab
tdiskasvanu suunamist ja positiivset
eeskuju.

Sooritab pohiliikumisi dpitud
harjutustes ja méngudes
(pohiliikumisoskused alles arenevad
ja kujunevad).

Teeb tasakaalu, painduvust ja kiirust
arendavaid harjutusi ja tegevusi.

Suudab kdndida liihikest maad (nt 2-
3m) kitsal rajal, seista iihel jalal
mdned sekundid.

Sooritab harjutusi Opetaja sonalise
seletuse ja ettenditamise jargi.

Teeb lihtsaid liigutusi muusika jargi.

LIIKUMINE

4—5aastane

Suudab keskenduda ja sooritada
uudseid kehalisi tegevusi tdiskasvanu
suunamisel.

Tunneb ja osaliselt jargib litkumisel ja
mingimisel reegleid, kuid vajab veel
juhendamist ja tuge.

Sooritab pohiliikumisi sujuvalt
aktiivses tegevuses ja mingudes.

Suudab sooritada tasakaalu,
painduvust ja osavust arendavaid
harjutusi ja tegevusi.

Suudab siilitada tasakaalu lithikest
aega paigal olles ning liikuda piiratud
pinnal ja litkumise ajal hoida
kehaasendit (k.a kelgutamisel,
suusatamisel, toukerattaga sditmisel
vm).

Sooritab harjutusi opetaja sonalise
seletuse jdrgi ja ptiiiab ise lihtsaid
liigutusi voi harjutusi ette ndidata.

Teeb lihtsaid riitmilisi litkumisi (nt
plaks-plaks-hiipe).

5—6aastane

Suudab liihiajaliselt pingutada ja
keskenduda kehalisele tegevusele
ning seda 1dpule viia.

Liikumistegevuses ja méngimisel
jéargib ohutus- ja mingureegleid,
suudab juba teha arukamaid valikuid
ménguks ja litkumiseks.

Sooritab pohiliikumisi sihipéraselt
aktiivses tegevuses ja méngudes.

Suudab tdpsemalt juhtida liigutusi ja
kombineerida erinevaid
liikkumiselemente, sooritada
kestvamaid tegevusi, painduvust,
tasakaalu, kiirust ja joudu arendavaid
harjutusi ning tegevusi.

Suudab seista iihel jalal ja oskab
sooritada lihtsaid tasakaaluasendeid;
suudab kondida kitsal rajal
enesekindlalt ja sujuvalt. Suudab
hoida tasakaalu vahendil liikudes (nt
kelgul, suuskadel, tduke- voi
jalgrattal).

Sooritab harjutusi Opetaja selgituste
jérgi ja julgeb ka kaaslastele liigutusi

ja harjutusi ette néidata.

Tunneb ja jargib lihtsat riitmi (nt
korduvad mustrid, tempovahetus),
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6—7aastane

Suudab pingutada ja keskenduda
sihipédrasele kehalisele tegevusele.

Peab liikumisel ja mangimisel kinni
iildistest ohutus- ja mangureeglitest,
valib litkkumiseks ja méngudeks
sobivad paigad ja vahendid.

Sooritab pohiliikumisi pingevabalt,
nii et liigutused on koordineeritud.

Oskab sooritada osavust,
vastupidavust, painduvust, tasakaalu,
kiirust ja joudu arendavaid harjutusi
ning tegevusi.

Suudab siilitada tasakaalu paigal olles
ja litkumisel.

Oskab sooritada harjutusi Opetaja
selgituste jérgi ja ise harjutusi ette
néidata.

Oskab sooritada koos kaaslasega
ritmiliikumisi.



Reageerib lihtsatele riitmidele ja
litkkumisjuhistele (nt muusika jérgi
liikkuma jadda voi liikkuda
aeglasemalt/kiiremini).

Kasutab erinevaid vahendeid (niiteks
pallid, rétikud, rdngad, suusad, kelgud
jne) loovalt ja katsetades, mitte veel
sihipdraselt.

Mingib tiiskasvanu juhendamisel,
lihtsaid ménge, kus on liikumist ja
vahem kindlaid reegleid.

Nimetab tdiskasvanu suunamisel
moningaid igapdevaseid liikumisi (nt
jooksmine, hiippamine, ronimine),
eriti neid, mida ise sageli teeb.

Jéljendab liikumisega erinevaid
ritme, lihtsa muusika voi plaksutuse
saatel (nt kdnnib tihtlases tempos, kui
kuuleb plaksutust) ja muudab
litkumisviisi riitmimuutusel.

Kasutab erinevaid vahendeid (niiteks
pallid, rétikud, rdngad, suusad, kelgud
jne) juba sihipdrasemalt (nt viskab
palli soovitud suunas, suudab rdngast
keerutada).

Miéngib lihtsamaid liikkumismaénge,
kus on 1-2 reeglit. Sportlikke
elemente (nt viskamine, hiippamine,
jooksmine) rakendab mangus
sithipdrasemalt.

Nimetab erinevaid igapdevaseid
litkkumisi (nt rattasdit, jooksmine,
tantsimine) ja lihtsamaid spordialasid,
mida on ndinud voi ise teinud (nt
jalgpall, tantsimine vm).

kasutab lihtsaid tantsusamme iiksi ja
riihmas tantsides.

Eristab aeglast ja kiiret riitmi ning
kohandab oma liikumist vastavalt.

Kasutab vahendeid iseseisvalt,
mitmekesisemalt ja loovalt (nt suudab
visata palli sihtmirki, veeretada ja
keerutada rongast, kelgutada
turvaliselt).

Mingib ménge, kus on rohkem
reegleid ja koostddd (nt liikumis- ja
sportlike elementidega mangud
meeskondades).

Nimetab erinevaid igapdevaseid
litkkumisvdimalusi (nt jalgrattaga
soitmine, kelgutamine vm) ja mitmeid
spordialasid nimepidi, eriti neid, mida
on ise proovinud vdi mida peres
harrastatakse.
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Oskab liikuda vastavalt riitmile
iihtlase ja vahelduva tempoga.

Oskab kasutada liikumisel erinevaid
vahendeid (nditeks pallid, lindid,
ratikud, rongad, reketid, suusad,
kelgud jne).

Oskab méngida erinevaid liikumis- ja
sportlike elementidega mange.

Oskab nimetada erinevaid
igapdevaseid litkkumisvoimalusi ja
spordialasid.



